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69Hைர

உIகளD இயKபLM, அLவா;றK, உOPண<M மன RைலகTK 6U RைறVைன 
அைடW# வ.யான !ர#ம%ச'யX3K YIகO ஈ[பா[ ெகாA[O]<கO. உIகைள4 ப;L நாIகO 
ெப0ைம4ப[_ேறா#.........* உIகO வா`VK இD Fக4ெப'ய 69ேன;ற4 பaயாக அைமW#. 
!ர#ம%ச'ய# எ9பத9 ஆழமான ெபா0O எ9னெவ9றாK மனXDறM அKலD பாcண<%dைய 
(காம உண<ைவ) 6Uைமயாக Veெடா.Xதலா2#. அத9 V'Gத ெபா0TK !ர#ம%ச'ய# எ9பD 
மனதாc# ெமா.யாc# உடலாc# fல9கைள= கe[4 ப[XDதலா2#.

இD இ0ப23கO ெகாAட பa4f 6ைறயா2#. இரAடா# ப234 பாடIகO ஆ`Rைல 
அKலD உய<Rைல பாடமா2#. இGத பாட# !ர#ம%ச'ய Vரத# ேம;ெகாAடவ<கP=2 மe[ேம 
_ைட=2#.

இ4பாடIகைள எgவாh பய9ப[XDவD

6தK ப23யான இGத 3னச' பாடIகைள ேமc# ேமc# பல6ைற பல வாரIகP=24 
பaWIகO . !ற2 , இ4பாடIகT9 இh38K அைமGத dh ேத<VைனW# உIகளD 
Vனா=கைளW# ேச<XD அH4fIகO. அத9!9, !ரம%ச'ய# ப;Lய இரAடா# ப234 
பாடIகP=2 VAண4ப# ெசiWIகO. அKலD ேவெறா0 ெபா0O 2LXத ஒ0 பa4!ைன 
YIகO ப8ல Vைழயலா#. உIகளD f3ய பாடIகைள4 ெபhவத;காக YIகO காXD= 
ெகாAa0=2# ேபாD, உIகTட6Oள பாடIகைள4 f3ய பாடIகO வ0# வைர8K YIகO 
பaXD= ெகாAa0IகO.

*இ"#$ வ&' இட)க+, -.ய01 ெபயைர" #$678க.
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உ)க: ப;6<"# ஆய>த' ெசAB ெகா:D)க:

இரAடாவD fXதகXைத4 பa=2# ேபாD YIகO ேம;ெகாAட 6ைறகைளேய 
இ4பாடIகP=2# !9ப;hIகO. அH3ன6# அைரமk ேநரXைத இத;ெகன YIகO கeடாய# 
ஒD=க ேவA[#. 3ன6# ஒேர ேநரX3K ஒD=2தK V0#பXத=கD. 6Uைமயாக 64பD 
RFடIகைளW# ெசலV[வத;2 ஏேதH# தைட ஏ;பe[Va9, பXD அKலD ப3ைனGD 
RFடIகைள% ெசலVட ேந<Gதாc#, இய9ற அளM ெசலV[வைத அD த[=காமK பா<XD= 
ெகாOPIகO.

ஒgெவா0 நாP# உIகO பa4!ைன YIகO ெதாடI2வத9 69, Yராa, miைமயான 
உைட அkGD ெகாOPIகO. அ[XD, உIகO )ைஜ அைற8K dலVநாaகO அைம3யாக 
அம<G30IகO. o கேணச4 ெப0மாH=2# 60கேவP=2# நமD தp4ெப0IகடMளா# 
dவெப0மாH=2# எTைமயாக ஓ< ஆரX3 எ[XD வணI2IகO. இ4பாடIகைள4 fறXேத 
ப8Kவத;2 உOT0GD வா`X3 உதவ அவ<கTடF0GD அக அLMைர=காக4 !ரா<Xதைன 
ெசiWIகO.

ஆரX3W# !ரா<XதைனW# ெசiத!9, உIகளD 6DகGதA[  ஒேர ேந< ேகாeaK 
உ%d8r0GD அaவைர8K RF<GD இ0=2மாh#,  உ%d8K தைலைய ேநராக  ைவXD 
அைமXD% sகமாக அம<GD ெகாOPIகO. உIகளD உடைல sயஉண<Mட9 தள<X3=  
ெகாOPIகO. அ[XD, அaவ8;Lr0GD ஆ`GD t%s V[IகO. உIகளD நா! வைல8K 
எXதைகய உண<M= ெகாGதT4fகP# இKலாம; ெசiD ெகாOPIகO . t%dைன= 
கe[4ப[XDIகO. மா<!ைன ேமc# uU# அைச=காமK, ஈரK சgM uேழ ெசKcமாh# 
V'வைடWமாh# இய;ைகயாக அHம3XD, அaவ8h ேமc# uU# ெசKcமாh - ஒ0 2ழGைத 
t%s V[வD ேபா9h ெசiக. ஒ0 தeடாp9 இ0#f4 பeடைற8K ஒ0 D0X39 இய=கXைத 
RைனXD= ெகாOPIகO. அD V'வைடW# ேபாD, ஒ0 ெவ;LடXைத உAடா=_= கா;h 
உOேள வர அHம3=_9றD. t%dைன வc=கeடாயமாக இUXD VடேவAடா#. உIகளD 
உடK தள<%dயைடGD இ0=2#ேபாD
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 உIகளD dG3=2# மனைத அைம34 ப[XDIகO. மனDO vைழW# ஒgெவா0 எAணXைதW# 
அைம34 ப[Xத 6யcIகO. ஒgவாத அKலD அைம3ைய= 2ைல=2# எAணIகைள உIகளD 
மன# dG3XதாK , அைவ உIகைள4 பா3=க அHம3=காw<கO . அவ;ைற4 ப;L= 
ெகாAa0=காw<கO; வc= கeடாயமாக ெவTேய;ற# ெசiயM# ேவAடா#; அைவ வGD 
ேபாகe[#. கால4 ேபா=_K உIகளD dG3=2# மனைத உIகளாK கe[4ப[X3 Vட 6aW#.

உIகO மனDO எU_9ற இைசVைன உண<GD ெகாOPIகO. உIகளD ைககO, 
காKகO, தைல, கUXD ம;h# 6AடX3xேட உIகளD dGதைனஉண<M ஓ[வத9 tல#, 
உடr9 ஏைனய பாகIகPட9 உIகளD உடr9 ஒgெவா0 பாக6# இையG30=2மாh 
உண0IகO. உIகT9 ெவTWண<M 6UD# உIகளD உOமனXத9ைமWட9 6;Lc# 
இையG304பைத உண0IகO.

இGத ஒ0FXத அ3<Vைன உIகP=2O Rhவ 6ய;d எ[XD= ெகாOவD FகM# 
இ9Lயைமயாததா2#. ெதாட=கX3K YIகO அ3K ெவ;L ெபறாVaH#, கவைல ேவAடா#. 
YIகO அைம3 ெகாAட, ஆனாK, மாh_9ற இ#மனRைல8cOளதாK, YIகO ப8c# ெசா;கO 
உIகளD அக அLதைலX mA[#. ெசா;கO எ9பன ேகாeபா[கைளW# எAணIகைளW# 
ஒ0வ'டF0GD ம;ெறா0வ<=2X ெத'V=2# 2Ly[கேளயா2#. வழI2_9ற அKலD 
எU4ப4ப[# அLV9 அளவானD உ;h= ேகeபவ< அKலD பa4பவரD மன ஏ;fX 3ற9 ம;h# 
பAfகைளேய ெப'D# ெபா0XDOளD. ஆ`GD ஆராiGD dG3XD ஈ<=க4பeட அைம3யான 
மனXDO ெசா; 2Ly[கO Fக ஆழமாக ஊ[0V% ெச9h அLதைல எU4f_9றD. ேபsபவ< 
அKலD எUDபவ< எதைனX ெத'V=க 6யc_9றா<கேளா அத9 அHபவ வaவேம அD. 
இ4பாடIகைள4 ப8ல, இ#6ைற8ேலேய YIகO அ{க ேவA[ெமன நாIகO Vைழ_9ேறா#.

7ர'மFசGய Hரத'

!ர#ம%ச'யXைத Fக% dற4பாக Rைறேவ;hத;2 ஒ0 VரதXைத YIகO ேம;ெகாOள 
ேவA[#. !ர#ம%ச'ய# எ9றாK எ9ன எ9h ந92 f'GD ெகாOPIகO. அgவாh YIகO 
உண<GD தயாராக  இ0GதாK,  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YIகO உIகO !ர#ம%ச'ய VரதXைத எ[XD= ெகாOளலா#. ஒ0 எTய சடI_9 tல# இதைன% 
ெசiய 6aW#. உIகT9 ெப;ேறா<கO, tXேதா<கO,  ேகா8K 20=கO இ0வ<, 20ேதவ< 
அKலD சமயேபாதக= 2[#ப# ஆ_ேயா< 69f ஓ< உh3 ெமா.ைய YIகO ஏ;க ேவA[#. அGத 
Vரத#  30மணமா2#வைர8K எ[XD= ெகாOள4ப[_றதா அKலD எ[XD= ெகாOP# 
நாTr0GD ஓராA[ காலX3;2 அgVரத# ேம;ெகாOள4ப[_றதா எ9பைத உIகளD உh3 
ெமா.8K 2L4!ட ேவA[#; அ4பaயா89 அத9!9 ஒgெவா0 ஆA[# அதைன4 fD4!XD= 
ெகாOள6aW#.

YIகO ஒ0 VரதXைத ேம;ெகாAa04பைதW#, ஒ0 !ர#ம%சா'யாக இ0=_|<கO 
எ9பைதW# ெபாD ம=கO யாவ0# அLWமாh ெசiDVட ேவA[#. அதைன ஒ0 மைறெபா0ளாக 
ைவX30=க=}டாD. அ4ெபாUDதா9 ஒgெவா0வ0# உIகளD எAணIகைள4 f'GD 
ெகாA[ ம ' யாைத கா e[வ < . உIகளD ெப ய0=2 69னாK ! ர #ம %சா ' எ9ற 
Dைண4ெபயைரW# ேச<XD= ெகாOளேவA[#.

7ர'மFசGய IJகKL (இ86<" கKL)

YIகO !ர#ம%ச'ய VரதXைத ஏ;கX 

 w<மாpXD VeடாK , இ4பாடXDட9 ஒ0 !ர#ம%ச'ய ~;க8h உIகO 
உபேயாகX3;ெகன இைண=க4பe[OளD. YIகO உIகளD VரதXைத ேம;ெகாOP# ேபாD 
இதைன உIகளD இ[4ைப% s;L= கea= ெகாOPIகO. மன#, ெமா., ெமiகளாK இ[4ைப% 
s;L% dGைத ைவX30=க Rைலயான ஒ0 Rைன�eடலாகேவ இD இ[4ைப%s;L 
அkய4ப[_றD. இG~;க8h 20ேதவராc# கடMO நடராஜ4 ெப0மானாc# உIகP=காக 
ஆ�<வ3=க4 ெப;hOளD.

இG~;க8;ைற4 பய9ப[XDவ3Kைல என YIகO w<மாpXD VeடாK, தைய ெசiD 
கடMO �GD ேகா8c=2 �A[# 304! அH4! V[IகO. 69னேமேய ஒ0 Vரத# ஏ;h, 
69னேமேய YIகO ஒ0 !ர#ம%ச'ய ~;க8;ைற4 பய9ப[X3804!9, பைழய க8;ைற 
மா;L=ெகாOள 
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இ4f3ய ~;க8h பய9ப[#. உIகளD VரதXைத4 fD4!XD= ெகாOள அKலD �A[# 
உh34ப[X3= ெகாOள ஏேதH# ஒ0 Rக`%d அைமWமா89, f3யெதா0 ~;க8h 
ேவA[ெமன என=2 எUDIகO. உIகP=2 ஒ0 ~;க8h ஆ�<வ3=க4ப[#.



*_(ெபய<)__________________________=2 

 
7ர'மFசGய Hரத'

*_(ெபய<)___________________________ ஆ_ய நா9 இைறவ9, ேதவ<கO, ம;h# 20V9 
அ0ளாdகைள நாa, இGத4 !ர#ம%ச'ய VரதXைத இ4ெபாUD ஏ;2# ேபாD, mய ந9ெனLயான 
ஒ0 வா`M வாழ எனD V04பXைதW#, உh3யான VைழVைனW# அLV=_9ேற9.

எAண#, ெசாK, ெசயKகTK miைம, உடrK த9னட=க# ஆ_யவ;ைற ம3=கM#, 
பாDகா=கM#, பாcண<M ஆ;றKகைளW#, dன#, அU=காh, ேபராைச, ெவh4f, த9னல# ஆ_ய 
uழான இ%ைச உண<Mகைள  ேம9ைம4 ப[XதM# பaமா;றM# நா9 சIக;ப# ெசi_ேற9.

த9னட=கXDடH# miைமWடH# (30மணமா2# வைர8c# /ஓராA[ கால# 
வைர8c#) இ0=க நா9 சX3ய# ெசiD இGத உ9னத உh3 ெமா.89 அைடயாளமாக, எனD 
இ[4ைப% s;L இ4fpத !ர#ம%ச'ய ~;க8;ைற அkGD ெகாO_ேற9.

ஒ.யாத VGD Mட9 R;க R;2#  
அ.யா4 !ராண9 அ3பல� சX3 
ஒ.யாத fX3 தப# ெசப ேமான#  
அ.யாத dX3WA டா#VGD வ;Lேல.

— 30மG3ர#. 1948.

“fpத VGDவானD ந92 பாDகா=க4பa9  
உடK வா`M தள<வ3Kைல. F2Gத வrைமM#, 
ஆ;றc#, அLவா;றc#, V.4fண<M#  
அைனXD# அதனாK _e[_9றன.”
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Hரத>M1 நJபய1க:

ஒ0 6ைற ஒ0 Vரத# ஏ;க4பe[ VeடாK, ஒ0வ< உOளX3K ஒ0 f3ய ச=3யானD 
உ0ெவ[=_றD. அத9 !9, !ர#ம%ச'ய பாடXைத4 பa=க4 பa=க மன# sதG3ரமாக 
இ04பைத4 சாதக9 உண<_றா9 . இ%ைசமனX mAடKகTr0GD அவனD மன# 
V[V=க4பe[V[_றD. இgVரதமானD உAைம8K ஒ0 சாதகைன uழான இயKfைடய 
இ%ைசமனX3r0GD அLவா;றK F2Gத உலைக4 !'=2# VைளVைன ஏ;ப[XD_றD.

ஒ06ைற Vரத# ெகாA[VeடாK, தமD மன3K உIகைளX தா=க எAணIெகாAட 
எவைர4 ப;LW# உண<VK ப;L= ெகாOP# Vைழேவ உIகP=2 இராD. ஒ0 6ைற VரதXைத 
ஏ;h= ெகாA[VeடாK, ேதைவய;ற பல க<மVைன% d=கKகைளW#, F2GD D=கIகைளW#, 
உண<%d வ;fhXதKகைளW# }ட YIகO தV<XD V[�<கO. காதK VவகாரX3K YIகO 
69ேன மனதாc# உண<வாc# d=_80GதாK,  அ3K உIகO ஆ;றK ெசலவ.GதைதW#, 
மனேவதைன அHபVXதைதW#, இதய வr உண<GதைதW# அேநகமாக YIகO உAைமயாக 
அL�<கO. ஒ0வாh அGத காதK Vவகார# 6aM=2 வGD Veடாc#, அD Vைல ம3=க6aயாத 
உ8<%ச=3ைய   F23யாக VUI_804பைத YIகO ஒXD= ெகாOள ேவAa80=2#.

ெதாைல> ேதாJற>M, த1னட"க'

30மண# வைர8c# த9னட=கXDட9 இ0=2# இ4ப8;dைய4 !9ப;hமாh தமD 
இைளேயாைர அைனXD% சமயIகP# அLMhXD_9றன எ9h YIகO அLW#ேபாD sைவயான 
ெதா9றா80=2# . கடGத இ0பD ஆA[களாகXதா9 “sதG3ர4 பாcறM” (யா0ட9 
ேவA[மானாc# உறMெகாOளல# ) எ9ற எAணIகO Fக4 பரV Veடன. இGத4 பாcண<M4 
fரedயானD மைறயX ெதாடI_VeடD எ9h#,  �A[# ச#!ரதாயவ.89 மாA!ைன 
ஆத'=2# Rைல அெம'=காVK ெதாடI_Veடதாக வKcந<கO க0D_9றன<.

ெப0#பாலான சமயIகTK DறM வா`M மரf  கைட4!a=க4பa_9றன. இைளஞ<கO 
!ரம%ச'ய 
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VரதXைத ஆWO காலX3;2# ேம;ெகாO_9றன<. இGD மர!K !ர#ம%ச'ய# எ9H# 
sய=கe[4பாea9  ஆ9�க ம34f ெந[Iகாலமாக உணர4பe[ வGDOளD. o dவேயாக sவாF, 
o மா<=கA[sவாF, o ஆ3 சIகர<, sவாF VேவகானGத< உOTeட நமD Fக%dறGத 
ஆ9�க4 ேபெராTகO அைனவ0ேம த# வா`M 6UD# !ர#ம%சா'களாகேவ இ0Gதன<. fXத<, 
காG3, அரVGத< ேபா9ற பல< 30மணமாணாc# ஒ0 கால=கeடXD=24 !9 !ர#ம%ச'ய# 
)AெடாU_ன<.

எMTகால வாUV"# ஆய>த' ெசAத,

2மர4 ப0வ6ைடய அKலD இைளஞராWOள உIகளD உ8ரா;றKகைள4 பய9ப[X3, 
உIகைள ஒ0 நKல பய9F=க வா`M=2X தயா< ெசiவேத ந# பk89 ேநா=கமா2#. உIகைள 
Rைல2ைலயாம; ெசiயM#, YIகO ெத'Gெத[=2# ெதா.c=2 உIகளD மனைதW# உIகளD 
3ற9கைளW# வள<=கM# உIகO ஆ;றK அைனXD# உIகP=2X ேதைவ4ப[_9றன. இD 
இGD சமய மரபாWOளD. இதனாKதா9 வா`V9 6தK ப0வ# “7ர'மFசGய ஆWரம'” என 
அைழ=க4ப[_றD.

அ9f (பாcண<%d உOபட) எ9பD நமD சமயX39 பaவா`V9 6ைறைமவாiGத நா92 
இல=2கTK ஒ9றா2#. பாcண<%d எ9பD wத9h. ஆ8H# அத;2'ய இடமானD 
fpதமா=க4பeட 30மணX39 கe[4பாe[ வர#fகP=2 உeபe[% ச'யாக உOளD. 
பாcண<MX mAடKகO, இய;ைக=24 fற#பானD# அKல. !ரம%சா'89 2L=ேகாO 
பாcண<ைவ= கA[ அ%ச4ப[வD அKல; ஆனாK அதைனW# பாcண<%dX mAடKகைளW#. 
ஒ0 சமேநா=2 வ.8K f'GD ெகாOவதா2#. !ர#ம%ச'ய ப0வX3K அவரD 2L=ேகாO 
பாcண<%dX mAடKகைள= கe[4ப[X3 அgவா;றKகைள Rைல மா;hவதா2#. தனD 
பa4!c# ஆ9�க 6ய;dகTc# தனD ஆ;றKகைள= 2Vய% ெசiவேத அவரD த0மமா2#.

ஒ0 நKல மைனVையW# ம_`%dயான 30மணXைதW# ம34பத;2 உIகP=2 
உதMவD# நமD ேநா=கமா2#. நமD VனாVைட ~rK }hவD ேபா9h, “ஒ0 இைளஞH# 
Wவ3W# 30மண# ெசiD ெகாA[ ஒ0வேராெடா0வ< உடcறM ெகாOP# 
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ேபாD அவ<களD இண=கமானD Fக வcவானதாW#, அவ<கT9 30மண# RைலயானதாகM# 
இ0=_றD. மpத நர#f மAடலX39 vAkய உளVயK ச=3கேள இத;2= காரணமா2#. 
அவ<களD உளVயK மன%சச=3கO அKலD நாaகO ஒ9றாக வள0_9றன. ேமc# அவ<கO ஓ< 
உடc# ஒ0 மன6# உைடயவரா_9றன<. இDேவ Fக உAைமயான Fக வcவான 30மணமா2#.  
ஒ0 ேபாD# !'G304ப3ேலா அKலD Vவாக 6LVேலா இD 6aவ3Kைல. இத;2 மாறாக ஓ< 
ஆேணா அKலD ெபAேணா 30மணX3;2 69 உடcறM ெகாAa04!9, அD 30மணX39 
உண<ைவW# உள4பாIகW# வcவாக பா3=2#. அத9 த9ைம ஒUIuனX39 அளைவ4 
ெபா0XD  அைமW#.”

ஞாKJL" Yழைம

உ:ள$த,

உIகO அகXDO எU4ப4ப[# அLவானD fறXேத உOள அLவா;றrr0GD 
6;Lc# ேவhபeடD எ9பைத YIகO அL�<கO. அக அLM Fக4பய9 த0#, ஏெனpK 
அD உIகPைடயD. உIகPைடய மனைத= கe[4ப[X3, }0ண<Mைடய இயKைப 
வள<XD= ெகாAடத9 tல# அைத YIகO ெப;hO]<கO. உIகO உOT0GD 
எU4ப4ப[# அLM அHபவ அLவா2#.

ைசவ இ\B"கD"#F சமய" ேகா]பா8

u`=கAட ப9pெரA[ ந#!=ைககைளW# V'XD= }றேவA[மா89 அD 
பXD= ெதா23களாக=}ட V'W#. அத9 ெபா0O அgவளM பரGதD. அgவாh பXDX 
ெதா23கO எUத4ப[மா89 ஒ0வ< பXD !றVகO எ[Xேத அதைன4 பa=க ேவA[# 
ேபாc#. அத9 ஒgெவா0 அ#சXைதW# ஒ0வ< ஒ0ேபாD# 6UD# ஆராiGDVட 
6aயாD. அ{X3ரAம4 பைட4f4 ப;Lய அLVயK ேகாeபா[கT9 பa அைனXD 
உ8<கP# வaவIகP# உ0வா_9றன. அgV3கேளா[ ைசவ சமய= ேகாeபாea9 
ப9p0 ந#!=ைககைள நா# ஒ4!ட 6aW# . இGத அLVயK ந#!=ைககO 
இ4!ரப�சX39 அa4பைட= கeடைம4!ைன ஒ0 மாX3ைர வaVK s0=கமாi 
Vள=2_9றD . அD ேபா9ேற நமD ப9p0 ந#!=ைககP# ைசவ சமய= 
ேகாeபாeaைன% s0=_= }h_9றன.
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1. கால#, உ0வ#, இட#, இவ;ைற= கடGத பரdவமா_ய 6U6த; கடMO dவெப0மா9 என நா9 
ந#f_ேற9.

2. தனD உOளா<Gத அ9f Rைல8K அைனXD வaவIக�[# ெவT4ப[# ஆதார4ெபா0O 
அKலD tல4ெபா0ளாகM# sXத ைசத9pயமாகM# 3கU# dவெப0மாேன இைறவ9 என நா9 
ந#f_ேற9.

3. தனD உOளா<Gத இயK!K பரமா9மாவாக, யாவ0=2# ேமலான மகாேதவராக, dவ#/ச=3யாக,  
அைனXைதW# பைட4பவ<, கா4பவ<, அ.4பவராகX 3கU# dவெப0மாேன கடMO என நா9 
ந#f_ேற9.

4. ஒgெவா0 ஆ9மாM# (ெவT4ப[தK tல#) dவெப0மானாK பைட=க4 ெப;h, (அத9 
பைட=க4 ெபறாத சாரமா_ய mய உண<M# 6U 6த;ெபா0P#) அவ0=2 இைணயானD எனM#, 
அவரD க0ைண89 tலேம 6#மலIகளான ஆணவ#, க9ம#, மாைய ஆ_யைவ அக;ற4ப[# 
ேபாD அைனXD ஆ9மா=கP# இGத இைணயான த9ைமைய உணர 6a_றD, உண<GD 
ெகாOP# எனM# நா9 ந#f_ேற9.

5. ஆ9மா=கO mல ச�ர# எ[XD= ெகாOP# 6தK உலக# ()ேலாக# —ப04ெபா0O தள#), 
ஆ9மா=கO vA{டK அKலD மன உடKகைள எ[XD=ெகாOP# இரAடாவD உலக# 
(ேதவேலாக#—vAதள#), ஆ9ம ேதகIகளான மகாேதவ<கO தம=2'ய sய ஒT வaVK 3கU# 
t9றாவD உலக# (dவேலாக#—காரண தள#) என இgவாh t9h உலகIகO உOளன என நா9 
ந#f_ேற9.

6. எGத ஒ0 வ.பா[ அKலD ெசயைலX ெதாடI2 69f# நா9 6த;கA பkGD வணIக 
ேவAaய dவ/ச=3 பாலனா_ய மகாேதவ< o கேணச4 ெப0மாைன நா9 ந#f_ேற9.

7. அLயாைமX தைளகைள அக;h# க0ைணயா# ேவrைன= ெகாAட dவ/ச=3 ைமGதனா_ய 
மகாேதவ< 60க4 ெப0மாைன நா9 ந#f_ேற9.

8. tMலகIகP# ஒ0I_ைணGD ஒ9றாக% ெசயKப[வேத சமய# எனM#, tMலகIகP# 
ஒ9L;ெகாA[ 3ற=க4பe[, அவ;hட9 ெதாட<f ெகாOளXத=கதான 30=ேகா8rK வ.பா[ 
ெசiவத9 tல# அGத இண=கXைத உ0வா=க 6aW# எனM# நா9 ந#f_ேற9.
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9. ஒ0வ9 ெசiத அைனXD% ெசயKகT9 VனளைவW# அவேன அHபVXதாக ேவA[# எனM#, 
தனD க<மா=கO எKலா# க.GD, ேமாeச#, �[ேபh _e[# வைர8c# ஒgெவா0 ஆ9மாM# 
ெதாட<GD !றGD ெகாAேட இ0=2# எ9h }h# க<மாV9 V3ைய நா9 ந#f_ேற9.

1௦. இயKபாகேவ wைம என எDM# இKைல எ9h நா9 ந#f_ேற9.

11. ஞானRைல எiDவத;2 ச'ையெநLW# (�ல6# ஒU=க6# உைடய வா`M), _'ையெநLW# 
(ஆலய வ.பா[), ேயாகெநLW# (உO6க வ.பா[#, வாU# ச;20V9 க0ைனணயாK 
பரமdவXDட9 ஒ9hதc#) ஆ_ய t9h# 6;Lc# ேதைவ என நா9 ந#f_ேற9.

12. ப�சாeசர மG3ரமான ந ம - வா ய எ9H# ஐGD fpத எUXD=கைளW# ைசவ சமயX39 
6த9ைமயான Fக 6=_யமான மG3ர# என நா9 ந#f_ேற9.

இ4ப9p0 ந#!=ைககைளW# YIகO ப8c# ேபாD, இவ;ைற ெவh# ேகாeபா[ 
அKலD ஒ0வரD எAண# எ9h தவறாக= க03 Vடாw<கO. எAண;ற ெமi�ஞாpகT9 
உபேதசIகO இைவ. உIகளD ஆ9மாV9 ந#!=ைககO இைவ.

<Mய அ$V

!ர#ம% ச'யXைத4 f'GD ெகாA[ ெசயKப[Xத YIகO ெதாடI2# ேபாD, 
இGந#!=ைகT9 �D f3ய ஒT �s#; ஏெனpK, !ர#ம%ச'யமானD உOமமனைதX 
3ற4பத;2 உதM_9றD. உOமமனேம mய அLவா;றr9 !ற4!ட# ஆ2#.

YIகO இ4பa4!ைன4 ப8c# ஒgெவா0 நாP# இ4ப9p0 ந#!=ைககO 
ஒgெவா9ைறW# ேவகமாக4 பaWIகO. ேபரLM4 fXதகXைத உIகPOேள 3றGD 
ைவXD= ெகாOPIகO. அக4 fXதகமானD YIகO இDவைர4 பaXத எGD ஒ0 ~c# 
ேபா9h இராD. அD fpதமானD; உIகPOேளேய இ04பD. !ர#ம%ச'யXைத% 
ெசய;ப[XDவத9 tலேம அD எU4ப4ப[_றD.

உIகளD உOமன அLவா;றr9 f3<கைள உ9கP=2O மலர%ெசiWமாh 
3னGேதாh# 60கேவTட# !ரா<X3WIகO. !ர#ம%சா'=2 உதM# ெதiவ# 60க4 
ெப0மாேன ஆவா<. ம0ed8r0GD உIகைள 
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அவ< கா4பா;hவா<; உIகைள 69ேனா=_W# ேமேனா=_W# ெசKல அவ< உ8<4)e[வா<. 
YIகO !ர#ம%ச'யXைத% ெசய;ப[XதX ெதாடI269, அத;கான 6ைறைய YIகO அLGD 
ெகாAடாதK ேவA[#. இDேவ இ4பாடIகT9 ேநா=க# ஆ2#. !ர#ம% ச'யX39 ந;பய9கO 
பல:

1.30மணமா2# ைர8c# YIகO வா`VK ெதாட<GD 69ேனறM#, உIகைள உய<X3= 
ெகாOளM# !ர#ம% ச'ய வா`=ைக உதM#. 

2. உIகளD ச=3யா;றKகO அைனXைதW# பa4!ேலேய ெசcXD# வrைமைய உIகP=2O 
அD எU4f#.

3. !ர#ம% ச'யXைத கைட4!a4பD உIகT9 சமய ந#!=ைகையW# ஆழமா=2#. அத9 Fக 
உ9னதமான ஆ`Gத ெபா0P# உIகP=2 VளI2#. இத;2= காரண# உIகளD ெபள3க, 
ஆ9�க உடKகT9 உ8<%ச=3 , பைட4f%ச=3 எ9H# அa4பைட% ச=3களானைவ 
பாDகா=க4பe[ உய<Gத, ஆ`Gத ெவT4பாடாக4 உ0மா;ற# ெப0_றD.

_:பாTைவ

1. ப9p0 ந#!=ைககைளW# fXதா<வXDட9 பaWIகO.

2. அகX3r0GD _ைட=2# அLேவ அHபவ அLவா2#.

3. !ர#ம%ச'ய# எ9பD வளமான ந;பய9 த0#.

M)க]Yழைம

உ)க: ப;67ைன ஒ&aக6ப8>B)க:

உIகP=காக நாIகO கவன6ட9 தயா'Xத இ4பாடIகைள YIகO மன4)<வமாக4 
ப8c# ேபாD உIகைள ேநா=_ 20ேதவ< உண<M4)<வமாக கவன# ெசcX3 வ0வD அவரD 
கடைம. ஆகேவ !ர#ம%ச'ய# ப;Lய இ4பாடIகைள YIகO ப8c# ேபாD ேவh 20மா<கO, 
sவாFகO அKலD ஆd'ய<களாK எUத4ெப;ற இGD சமய#, ேயாக# அKலD 3யான# ப;Lய 
~Kகைள YIகO பa=க ேவAடா# எ9h ஆேலாசைன }ற4ப[_றD. இgவாh ேயாசைன 
}ற4ப[வத9 ேநா=க#, உIகளD உO மன3K 6ரAபாடான ேபாதைனகைள YIகO 
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ெபற=}டாD எ9பேத யா2#. !ர#ம%ச'ய# ப;Lய இGத அ;fதமான ேபாதைனயானD 
6Uைமயாக  உIகளD மன3K vைழGD த9 Rைல8K RைலXD R;கe[#. அத9 !9 உIகளD 
வா`VK மல<GD மண#�ச அத;2 ஒ0 வாi4f= ெகா[IகO.

இGD=கTK பல< ஒ0 sவாF8டF0GD இ9ெனா0 sவாF8ட# ேபாi= 
ெகாAa0=_றா<கO. அவ'9 ேபாதைனகT9 ஆழXைத ஆராiGD அLய4 ேபாDமான கால# 
அவ0ட9 தI_ இராமேலேய தனD வா`Vைன% ெசலVe[# வ0_றா<கO. அதனாK ஆ9�க 
மல<%d8K Fக%dLய 69ேன;றXைதேய அவ<கO ெபh_றா<கO. அவ<கO மன#—2L4பாக 
அவ<த# உOமன#—6ரAபாடான பல எAணIகளாK RைறGDOளD. அவ<களD fX3 
பலதXDவ% ெசi3கைள4 ெப;L0=கலா#. ஆனாK அD, பலதர4பeட—ெப0#பாc# 6ரAபeட
—ஒ0 ெதா24பா804பதாK , அ9றாட வா`VK அgவளவாக4 பய9 த0வதாக அைவ 
அைமவ3Kைல.

fXதகIகO கA[!a=க4ப[வத9 69, ெவh# வாi44ேப%stல# ெசi3கைள 
வழI2தேல 6ைறயாக இ0GதD. வாi ேபாதைனtலேம அைனXD ச;20=கP# தமD 
�ட<கP=24 ேபா34பD வழ=கமா80GதD. ஒ0 ச;20VனாK, ஒ02L4!eட ேநரX3K, தனD 
�ட< எgவளM ெகாOள 6aWேமா அgவளMதா9 ெகா[=க 6a_றD. �ட9 ெவh# _AணXDட9 
வ0வனா89 அ=_AணமானD 20VனாK Rர4ப4ப[_றD.  ஆனாK �ட9 ெகாA[வ0# 
_Aண# 69னேமேய Rர4ப4 பea04!9 20VனாK எDM# அ3K ேச<=க இயலாD.

வாUV எ1பB ஒ& சாதைனமாT"க'

எனD ச;20வான dவேயாக sவாF, ைசவ சமயXைத% “சாதைன மா<=க#“ எ9h 
}Lய0Tன<. ப8KவேதாடKலாமK வாழM# ேவA[# எ9பD ந# சமயX39 Vள=கமா2#. 
வா`V9 அHபவIகைள4 f'GD ெகாA[ க;h= ெகாOவத9 tல# F23யான அLM வ0_றD 
எ9h அவ< ேபா3Xதா<. ஆ`மனஅLMX DைறகைளX 3ற4பத;2 !ர#ம%ச'ய# நம=2 
உதM_9றD. அத9 VைளவாகX ெதi�க அLM எTதாக ஓaவ0_றD. ம34f வாiGத உOமன= 
காedகளாK நா# ேபh ெபh_9ேறா#.
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இைறவைன எI2# காAக!

இDேவ ெசயK 6ைறயா2#.

அLவா;றலாK 6த;கA அதைன%ெசiக!

!ற2, Y அதைன அLGD ெகாOவாi.

                                                            (dவேயாகsவாF)

பல இGD=கO சாதைன மா<=கXைத ைகVட 6யc_9றன<. அgவாh ெசiவதாK, வா`V9  
ேதைவகைள4 f'GD ெகாOவைதW# அவ<கO தV<XD V[_9றன<. ஒgெவா0 அைற}வc#, 
அவ<களD 6Gைதய ெசயலாேலேய அவ<கP=2= ெகாA[ வர4பeட ேபா3c# , இD 
உAைமயா_9றD. ெப0#பாc#, வா`V9 அHபவIகைள அவ<கO கaGD ெகாO_9றன<. 
அவ<கO இGD=களாதr9, க<மVைனையW# மh!றVையW# அLM4)<வமாi ஏ;h= 
ெகாO_றா<கO. ஆனாK மன=ேகாeபா[கO அவ<களD வா`VK shsh4பாக இKைல. தமD 
ெசயKகP=2'ய ெபாh4!ைன அவ<கO ஏ;h= ெகாOவ3Kைல. அவ<களD ஆ`மமன3K கா{# 
6ரAபeட ந#!=ைககேள இD ெப0#பாc# Rகழ= காரணமா_9றD.

_:பாTைவ

1. 6ரAபeட ேபாதைனகைள தV<XD , இ4பாடIகO உIகO மன3K ஆ`GD ப3ய 
அHம3WIகO.

2. நமD சமய# ஒ0 சாதைன மா<=க#. 

ெசbவாA"Yழைம

க<ம#, உலகச#சார#, மh!றV ஆ_யவ;Lr0GD V[தைல அைடவD 2LXD நமD 
சமய= ேகாeபாea9 ஒ9பதாவD ந#!=ைக }hவதாவD: “ஒ&வ1 ெசAத அைன>BF 
ெசய,க+1 Hைளைவc' அவேன அdபH>தாக ேவe8' எனV', தனB கTமா"க: எ,லா' 
கf\B, ேமா]ச', g8ேபL Y]8' வைரc' ஒbெவா& ஆ1மாV' ெதாடT\B 7ற\B ெகாeேட 
இ&"#' எனV' hL' கTமாH1 HMைய நா1 ந'<Yேற1. ஆ#. நமD க<மாVr0GD Vல_ 
ெவTேய ெசKவD எ9பD 6aயாD. 6aVK கடGத கால க<மா=கO அைனXைதW# சG3Xேத ஆக 
ேவA[#. இதைன அைடவத;2'ய உண<M உh3 Rைலைய எi3ட, மன# ெமா. ெமiகளாK 
!ர#ம% ச'யXைத4 !9ப;hவD ேப0தV f'_9றD.
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வாU"ைக எ1பB அdபவ>M1  வ#6பைற

நமD வா`V9 ஒgெவா0 அHபவ6# ஓ< அைற}வைல நம=2 ைவ=_9றD. dவெப0மாHைடய 

RைலXத ேபர0Tனாேல, த9னாK சG3XD ெவ;L ெகாOள 6aயாத எGத ஒ0 அைர}வைலW# 
dவப=த< ஒ0ேபாD# ெபhவ3Kைல. *.................. இதைன YIகO எ4ெபாUD# 6ய9h 
RைனV; ெகாOளேவA[#!

YIகO RைனV; ெகாOள 6யல ேவA[வD ம;ெறா9h உA[. வா`M# உண<M# ெச9h 
ெகாAேட இ0=_9றன. நா# மரணX39 வ.ேய இ4!ற4!r0GD, உO உல_;2O 
ெசK_ேறா#. mI2# ெபாUD# அIேகதா9 நா# இ0=_9ேறா#. அத9!9, f3யெதா0  mல 
உடைல நா# எ[XD= ெகாO_ேறா#.

)FX தளX3K இ4!ற4!9 அைனXD4 பa4!ைனகைளW# க;h=ெகாA[ ேமாeச# அைடW# 
வைர8K இேத நைட6ைறயானD �A[# �A[# Rக`GD ெகாAேட இ0=_றD. ேமாeச# 
எ9பD இGத mல உடrK �A[# �A[# ஒ0வ9 மh!ற4f எ[4ப3r0GD V[தைல அைடவ 
தா2#. அத9!9, அவ9 vA{டrK அKலD ஆVWடrK உOPலக  தளIகTK    ெதாட<GD 
வா`GD ெகாAa0=_றா9.

இத9 காரணமாகேவ, இைவ அைனXைதW# கடGD ெசKல, ைசவ# ேபா9ற ஆ=ககரமான 
அHபவ)<வமான ஒ0 சமய# நம=2X ேதைவ4ப[_9றD. நமD சமய# வழI2# ஞானXைத4 
பய9ப[XDவத9 tல# நல=2ைறகO பலவ;ைறW# 3றைமWட9 தV<XD= ெகாO_ேறா#. நமD 
சமய= ேகாeபா[கO இGத iேலாக>M, மe[F9L, ேதவேலாக', -வேலாக' 6தலான அக 
உலகIகTc# உAைமயாக உOளன.

உIகளD சமயXைத ந92 f'GD ெகாA[ ெசயலா;hவD உIகO ைக8Kதா9 இ0=_9றD. 
உIகP=காக ேவh எவ0# இதைன% ெசiய 6aயாD. !ர#ம%ச'யXைத ேம;ெகாOவD#, ைசவ# 
ப;LX ெதாட<GD ப8KவD# , ஆ`GD அLதc# , உIகைள= க;பாைறகTr0GD# 
ப [2.கTr0GD# , மைல 4!ளMகTr0GD# , உIகைள= காXD வ.கா ea , 
க<ம4fயKகTxேட உIகைள4 பாDகா4பாக% sமGD ெசKc#. YIகO ச#சாரX3K (!ற4f-
இற4f sழ;d8K) இ0=2# ேபாD, உண<M ம;h# ஆைச அைலகO, எ3< பாராமேலேய—
அைழ=காமேலேய—வGD, உIகைள அgவ4ேபாD தா=2#. அ4ேபாெதKலா# அவ;ைறX த[XD, 



!ர#ம%ச'ய VரதXைத எ[XD= ெகாAட!9, fறஉல_9 ஆைசXmAடKகTp9h# உIகைள 
F23W# V[VXD= ெகாO�<கO.
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ஆரா இய;ைக அவா Y4!9 அGRைலேய 
ேபரா இய;ைக த0#.   —30=2றO.37௦

“ஆைச89 இயKf ஒ0ேபாD# Rைறேவறாத ெதா9h.  அதைன 6;Lc# 
ைகVeடவ9 அ=கணேம Rைலயான RைறVைன உண0_9றா9”.     —
30=2றO 37.

_:பாTைவ

1. வா`M எ9பD க<மX3ைன அa4பைடயாக= ெகாA[Oள அHபவ வ24பைறயா2#.

2. நமD அைற}வKகைள% சG34ப3K நமD சமய# ெப'D# உதM_9றD.

<த1Yழைம

மன', உட,, உணTVக+1 எஜமானனாA இ&)க:

!ர#ம%ச'யX3K நா# பாDகா4பாக இ0=2# ேபாD, ஓ< அHபவX3r0GD 
ம;ெறா9h=2, ஓ< உண<Vr0GD ம;ெறா9h=2—ஓ< உ0ைள4 பட_K (ேரால< 
ேகா�ட<) பயண# ெசiவD ேபா9h, ஒgெவா0 நாP# இ9பX3c# D=கX3c# m=_ 
எLய4பட நா# ந#ைம அHம34ப3Kைல. *........................ YIகO உIகளD உOமன 
வaVேலேய ேமc# ேமc# ைமய# ெகாOளX ெதாடI_ V[�<கO.

“நா9 அLGத ஒேர வ. ந;பA!9 வ.யா2#. எKலா# அDேவ என நா9 
உIகP=2 உh3 }ற6aW#. எKலா# அDேவ எ9h நா9 உh3 }h_ேற9. 
உIகைள4 ப;Lய அLVைன4 ெபhவத;2 Fக எTதான வ. இDேவ யா2#.”

-o dவேயாக sவாF.

நா# fலனட=கXைத4 ப8KவதாK, அgவ=காலIகTK நா# கA[ ெப'D# ம3XD4 ேபா;h# 
ெப'ய மpத<கைள4 ேபா9h நா6# ஆ_V[_ேறா#. ெப'ேயா< எ4ெபாUDேம !றைர4 ப;L  
எA{வா<கேல அ9LX த#ைம4 ப;L Rைன4ப3Kைல. அவ<கO எ4ெபாUD# பய9த0# 
ெசயKகTேலேய ஈ[ப[வ<. அவ<கO ேபரLவாளராக இ04பதாK இய;ைகயாகேவ தைலவ<களாகX  
3க`_9றன<. அவ<கO !றராK ந#ப4ப[_றா<கO. அவ<கT9 }eடX3ேல இ04பேத இ9ப# 
அT=2#. ஏெனpK, அவ<கO அைனவ'டXD# இய;   
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ைகயான அ9f RைறGDOளன<. அவ<கO அைனவைரW# சமமாகேவ நடXD_9றன<. 63ய 
ஆ9மா=கT9 பAfகO இைவ. ஆ#. ஆ`Gத 63<%d89 அைடயாளIகO. !ர#ம%ச'யXைத 
ஒ06ைற ைகவர4ப[X3= ெகாA[ VeடாK, ெவ2VைரVK 63'%d வGD V[#.

*....................... YIகO, உIகளD ஆ9�க மhமல<%d89 இ#6ைறைமைய VைரM 
ப[Xதேவா, தாமத4ப[Xதேவா ஆ;றK ெப;hO]<கO. !ர#ம%ச'யXைத4 ப;L ேமc# ேமc# 
YIகO க;h= ெகாOள V04fைடயவரா804பேத, R%சயமாக YIகO ஒ0 இைளய ஆ9மா அKல 
எ9பைத எ[XD= காe[_றD. நா# ஒgெவா0வ0# நமD ஆணவ#, க9ம# ஆ_யவ;L9 
வர#f=2O நமD ெசாGத வா`M 6ைறையX ெத'GD எ[XD= ெகாOP# sதG3ர# 
ெப;hOேளா#. ஒgெவா0 எAண#, ெசாK அKலD ெசயc=2 69f# நமD w<மாp=2# 
ஆ;றைல நா# ெசயK ப[Xத6aW#.

எXதைகய wய எAணIகP=2# இட# அT=காேத. ேகாபXைதW# 
ெபாறாைமையW# Vல=_ V[.

பkM# கe[4பா[# ெகாA[ ம_`%dயாi இ0.

Y உ%dைய அைடவாi.

உ9னாேலேய உ9ைன அLவாயாக.

-o dவேயாக sவாF.

a6ெப&' க&Hக:

dறGதவனாவD எgவாh? இ9பமாi இ04பD எgவாh? ஆ9�க வள6ட9 இ4)Mல_K 
எgவாh வாழலா#? எ9h நமD சமய# ேபா3=_றD. 6தலாவதாக, நா# !ரா<Xதைன89 
ஆ;றைல= ெகாAa0=_ேறா#. !ரா<Xதைன ெசiD வ.ப[வத9 tல# ெதi�க F=க ேதவ<கO, 
மகாேதவ<கT9 ஆ;றKகைளW# ஆdகைளW# ேகா0_ேறா#. ந#ைம4 பாDகா=2மாh# அவ<த# 
ச=38K ந#ைம% �`G30=2மாh# ேவA[_ேறா#. ச=3 எ9றாK எ9ன? அ9f ம;h# ஒT89 
க3'ய=க அைலகேள ய9L ேவற9h.

இரAடாவதாக , இயம RயமIகO வ.ேய நKெலாU=க6ட9 வா`G3ட நா# 
ேபா3=க4ப[_ேறா#. நமD w<4f ஆ;றைல4 பய9ப[XDவத;2% ச'யான ெத'Mகைள% 
ெசiDெகாOள இgவ.காe[# ெநLகO நம=2 உதவ6aW#.



இயம)கD' lயம)கD'

இயம)க: (ைசவ" க]86பா8க:)

1. ெசாKrc# ெசயrc# அ�#ைசைய4 !9ப;hக.

2. Vைழதேலா 30[தேலா }டாD.

3. ஆைசைய= கe[4ப[XDக.

4. காமXைதW# ேபராைசையW# Ve[V[க.

5. ெச0=ைகW# dனXைதW# Vல=_V[க.
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6. ெபாi}றK அKலD உh3 ெமா.கைளW# ந#!=ைக=2'ய த9ைமகைளW# காea= 
ெகா[XதK ஆ_யவ;ைறX த[XDV[.

7. அY3ையW# ேபாைத8r0GதைலW# தV<X3[க.

8. தவh ெசiவைத= ைகV[க. wேயா< }eடXைத ெவhXD ஒD=2க.

lயம)க: (ைசவ ஆசார aைறக:)

1. மன# ெமா. ெமiகTK miைமயாi இ0.
2. சக மாGதைர ேநd.
3. வா`VK மன RைறைவW# அைம3ையW# நா[.

4. 3ன வ.பா[ ம;h# 3யானX39 tல# ப=3ைய வள<X3[க.

5. ெகா[ைம8K உh3WடH#, ம=கTடX3K ெபாhைமWடH# நடGD ெகாOக.

6. ெவ2ம3ைய எAணாமK ஆ=க)<வமாக ஈதK f'க. ேகா8c=2'ய வ'கைள% ெசcXDக.

7. 30மைறகைளW# ஞான ~KகைளW# 3றGத மனDட9 ப8Kக.

8. அgவேபாD ேநா9fகைளW#, தவXைதW#, 3யாகIகைளW# f'க.

t9றாவதாக. நமD சமயவா`VK வ.காe[வத;24 ப�ச _0X3ய க<மIகைள நா# 
ெப;hOேளா#. Fக ஆ`Gத கeடைளகO இைவ. இைவ, !9ப;ற4ப[#ேபாD, ஒgெவா0 நாP# 
நமD சமயX3K வாழ வைக ெசi_9றD. இgைவGD dLய கடைமகP# 6;Lc# எTயைவ. 
அைனவ0=2# ெபா0GDபைவ. ஆனாK !ர#ம%ச'ய VரதXைத ேம;ெகாA[, !ர#ம% ச'யX39 
VைளMகைளX DiXD= ெகாA[ வாU#ேபாD. இைவ Fக 6=_யமானைவ.

ப�ச RX3ய க<மIகO

1. ெநLWட9 வா`தK (த0ம#)

ச'யாக நடGD ெகாOவD எ9பD த0ம V3கைள4 !9ப;hதK ஆ2#. இ3K 
30=2றT9 ேபாதைனகைள4 !9ப;hதK, 30மண# வைர8K !ர#ம%ச'ய# ேப{தK, 
மகT<=2'ய �3� த<மXைதW#, ஆடவ<=2'ய f0ஷ த<மXைதW# கைட4!aXதK ஆ_யன 
அடI2#. இD மன# ெமா. ெமiகளாK நல# Vைள4பதா2#.

2. வ.பா[ (உபாசைன)



�ea9 )ைஜ அைற8K தp வ.பா[ ெசiதK எ9பD )ைஜ, சாதைன, ஜப# ெசiதK, 
சமய4பa4f ஆ_யன அடI2#. �eac# ேகா8rc# ஒUIகாக4 !ரா<Xதைன ெசiவD 
இைறய0ைளX த0வேதா[, 3யான4 ப8;dகP=2# மனைத ஆயXத4ப[XD#.

3. 30Vழா=கO (உ;சவ#)

�eac# ேகா8KகTc# ைசவ4 பAaைககO, 20)ைஜ 6தலான 30Vழா=கைள= 
ெகாAடா[வதாK, ஆAa9 உய<Gத ஆ9�க= காலIகTK இைறவHட9 ஆ`GD ஒ9hப[தK
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_e[_9றD. இதHO ேநா9!0XதK, fpத நாeகTc# ெவOT= _ழைமகTc# ேகா8c=2% 
ெசKcதK ஆ_யன அடI2#.

4. fpத4 பயண# (w<Xத யாX3ைர)

ஆA[=2 ஒ06ைறயாவD ஒgெவா0 ைசவ0# அ0_K அKலD ெதாைலVcOள ஒ0 
fpதX தலX3;2 யாX3ைர ெசiதK ேவA[#. இGேநரIகTK நமD உல_யK VஷயIகைள 
ஒD=_ ைவXDVe[, இைறவைன நமD வா`V9 2Vைமயமா=_= ெகாOள ேவA[#.

5. சமய VைனகO (ச#�காரIகO)

சமய VைனகO நமD வா`V9 ப0வIகைள= 2L=2# dற4f% சடI2கO ஆ2#. அைவ 
இ4ப0வ அHபவIகைள4 fpதமா=2_9றன. !ற4f, 6தK உணM ஊe[தK, பOT8K 
ேச<XதK, 30மண#, மரண#, DறM ெகாOPதK 6தலானவ;L;2'ய சடI2கP# !றM# 
இவ;hO அடI2#.

�Oபா<ைவ

1. த9னட=கX39 tல# YIகO ஆகேவAaய ெப'ய மpதரா2IகO.

2. நமD சமயX39 64ெப0# க0Vகைள RைனV; ெகாOPIகO.

Vயாழ=_ழைம

ஏ9 நKெலாU=க#?

ைசவ சமயXைத4 ந92 கைட4!aXதாK , நா# dவெப0மாHைடய 
30வaகP=2 Fக ெந0=கமாக% ெசKலலா#. அa4பைடயான இ#t9h ேகாeபா[கP# 
(!ரா<Xதைன, இயம RயமIகO, ப�ச RX3ய க<மIகO) !ர#ம%சா'யாK !9ப;ற4பட 
ேவAaயD Fக Fக 6=_யமானதா2#. ஆ9�க வா`V9 அaXதள# அைவ. சாதைன   
ப89hெகாAa0=2# ேபாD , ஒU=க=ேகடான வா `M வா `வD கால Xைத 
�ணa4பதா2#. ஏெனpK, அத<மமானD நமD த9Hண<Vைன ெகாaய மனRைலகP=2  
ெகாA[ ெசK_9றD. ஓeைட= 2டX3K Y< Rர4fவைத4 ேபா9ற மடைமயான ெசயK 
அD.

பல ஆA[கO தவFய;L% dற4!யKfகைளW# ஆ9�க ச=3கைளW# ெப;ற 
ஒ0 DறV89 கைத ஒ9hOளD. அவரD ச=3ைய அ.=க ஒ0 பைகவ9 ச3 ெசiதா9. 
அவ9 ெசiதD Fக எTய ெசயKதா9. அXDறV=2 க[# ேகாப# வ0மாh அவ9 ெசiD 
Veடா9. 3�<= ேகாபX39 Vைளவாக அவரD க[Gதவ6# கaன உைழ4f# �ணா_ 



Veடன. எனD ச;20 dவேயாக sவாF89 ேபா;றXத=க tXதவரான ெபADறV 
ெசKலா%d அ#ம9 ஒ06ைற }LயதாவD:

“ஆ9�க4 பாைத எ9பD ஒ0 ெந04f ஆ;L9�D  
அைமGத ஒ0 ம8<4பால# ேபா9றD”.

இGநாTK, !ர#ம%சா' VரதXைத ேம;ெகாOள பல0# V0#fவ3Kைல. ஆனாK உய<Gத ேயாக 
veபXைத= க;ப3K 
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பல0# அ=கைற காe[_9றன<. மன# உடK உண<MகT9 ஆ;றKகைள வ.4ப[XDதK அKலD 
கe[4ப[XD# அLVய; கைலேய உAைமயான சாதைன எ9h உIகைள4 ேபா9ற ஒ0 dலேர 
உண<GDOளன<. நமD கைத8K வGத DறV இ%சாதைனைய Rைறேவ;றVKைல. அவ< 
ேகாபXைத ெவ;L ெகாOளVKைல. அவரD தவ4பய9கO அைனXைதW# அD �ணா=_VeடD.

நா92 ெப0GmAகO

நமD சமய# நா92 ெப0GmAகO �D RைலXD R;_9றD. அைவயாவன: ேகா8KகO, 
30மைறகO, ச;20=கO ம;h# YIகO ............*. இGநா92 Fைக4பா[கP# இ4fV8K 
உAைம ஒT�sத;2 ஒ0 6Uைமயான, சமRைலWOள, இய;ைகயான வாகனமாக அைமGDOளன. 
ஆனாK ம;ெறைதW# ேபா9ேற நமD சமய6# நமD வா`VK தனD YaXத பயைனX Di4பத;2 
ஆ;றK வாiGததாக4 பய9ப[Xத4பட ேவA[#. ைசவXைத4 ப;L4 பaXDVeடாK மe[# 
ேபாதாD. ஒ0வ9 தா9 க;றைதX தனD dறGத 3றைம=2 ஏ;ப4 பய9ப[X3% ெசயலா;றM# 
ேவA[#.

ேகா8Kகைள4 !ரா<Xதைன=2# வ.பாe[=2# உ'யதாக4 பய9ப[XDIகO . 
30மைறகைள4 ப89h அைவ ெசா;பa ேகe[, அவ;L9 பa4!ைனகO உIகளD அ9றாட 
வா`VK ெபா0GDமாh ெசiWIகO. அைவ ெவh# V36ைறகO அKல. அைவ ெதi�க% 
சeடV3கO. உIகPைடய ச;20M=2= u`4பaGD நடGD ெகாOPIகO. 30மணமா2# 
வைர8K ஒ0 !ர#ம%சா'யாக இ0IகO. அத9!9 உIகளD miைம89 ஆ;றலாK பAைடய 
69ேனLய ஆ9மா=கைள இ4fV=2= ெகாண<GD ஒ0 நKல எ[XD=காeடாக இ04பத9 tல# 
இ4fV8K சமயXைத உய<XD�<கO.

�Oபா<ைவ

1. மல<%d=2 அa4பைட உய<Gத ேயாக# அKலD எTய நKெலாU=க#.

2. உIகளD சமய# உIகP=2 உதவ ேவA[மா89 அதைன YIகO பய9ப[Xத ேவA[#.

3. !ர#ம%ச'ய# எ9பD உIகளD ஆ;றKகைள= கe[4ப[X3 வ.4ப[XDவதா2#.



ெவOT=_ழைம

!ர#ம% சா'ைய oகேணச4ெப0மா9 வரேவ;_றா<

! ர #ம %ச ' ய # ப ;L அLM நா eடI ெகாAடத9 tல# YIகO 
உAைம8ேலேய oகேணச4 ெப0மாp9 30வaகP=2 வGDO]<கO. இgMல_K 
FகM# அLவா;றcOள !ராkகTK யாைனW# ஒ9h எ9h உIகP=2X ெத'Wமா? 
இG3யாVK ந92 
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ப8;d ெப;ற உைழ=2# யாைனகO, ஒ0 !ர%dைனையX w<4பத;2 எ9ன ெசiய 
ேவA[# எ9h எgVத அLMhXதcF9L, ஒ0 �ழK அKலD ேவைல89 கaனX 
த9ைமைய ம34![# ஆ;றK உOளைவ எ9h }ற4ப[_றD. F2Gத ேபரLM#, F=க 
அழ2#, F2Gத பkM#, ஆ8H# F2Gத ேபரா;றc# ெகாAட யாைன89 பரGத 
உ0வX39 tலமாகேவ ெப'ய மகாேதவரான oகேணச< ெசயலா;hவ3K Vய4 ேபD?

த0ம ெநL89 பாDகாவலராக VளI2பவ< oகேணச< . தனD பல 
லeச=கண=கான உதVயாள<கைள= ெகாA[, த9ைன வ.பe[, மனX ெதTைவW# 
ெதi�க அ0ைளW# !ரா<X3=2# அைனவைரW# அவ< வ.காea4 பாDகா=_றா<. 
YIகO !ர#ம% சா'யாக இ0=2#ேபாD அவைர ந92 அLGD ெகாO�<கO. இதைன= 
ேகeபD உIகளD ச=3=2 �LயதாகX ேதா9h#. அனாK அD அ4பaய9h.

“ஏக தGதாய VXமேஹ வ=ரDAடாய wம�  
தGேநா கணப3 4ரேசாதயாX”

“tMலகIகTc6Oள ெதi�க<கேள! 
ஒ;ைற= ெகா#fைடயவரD த'சனX3K 
எ# மனைத அைம3ெபற= ெகாண0ேவா#. 
வைளGத ெகா#f# யாைன வaவ6# உைடயவைர  
நா# 3யாp4ேபா#. 
அவ< எ4ெபாUD# ந#ைம நKவ.8K வ. நடXதe[#!”

3ைரகO tல# ெதாட<f ெகாOளK

YIகO oகேணசைர4 பா<=காVaH#. அவரD மன# உIகP=2 வ.காe[வைதW#, 
உIகைள4 பாDகா4பைதW# YIகO உண0�<கO. sக# த0# அவரD ஆ9�க அ3<VைனW# 
YIகO உண0�<கO. அவ0# அவரD ேதவ<கP# உIகைள4 பா<=க 6aW#. அவ< உIகளD 
!ரா<XதைனகP=2 உடேன தைட89L அ0O f'வா<. உIகP=2 இதைன நாIகO 
உh3யT=க 6aW#.......... * !ர#ம%ச'யXைதX ெதாடI_, 30மண# வைர8K ஒ0 VரதXைத 
ேம;ெகாOவத;2 ந#!=ைக ஒ0 இ9Lயைமயாத ஆ=க=}h எ9பD உh3. சGேதக#, 
R%சயம;ற த9ைம89 உ;சாக# இழ=2# தா=2தK ஆ_யவ;ைற= கட=கX ேதைவயான 
வcவான ந#!=ைக ேவA[#.

அLயாைமX 3ைரகTxேட ஊ[0V% ெச9h வா`V9 உAைமகைள YIகளாகேவ 
கAடLவத;2X ேதைவயான ந#!=ைகைய YIகO ெப;hO]<களா எ9பD ப;L அேநகமாக 
உIகP=ேக 3டமான ந#!=ைக இராD. ஆனாK !ர#ம%ச'ய VரதXைத ேம;ெகாOவத9 tல# 
நKல எAண#, ெசாK, ெசயKகைளX Di4பத;2 YIகO 6ய;dயாவD ெசiய 6aW# எ9பைத 



அLவத;2 உIகTடX3K ேபா3ய ந#!=ைக உOளD. YIகO அ3K ேதாKVW;றாc#, 
அXேதாKV8r0GD ஒ0 நKல பa4!ைனைய= க;h=ெகாA[ �A[# 
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ெதாடI2வத;2'ய ந#!=ைகைய இ4ெபாUD YIகO ெகாAa0=_|<கO. இXதைகயெதா0 
ந#!=ைகைய4 ப;Lேய நா# ேபd= ெகாAa0=_ேறா#.

oகேணச4 ெப0மாpட# உIகைளX 3றGD V[IகO. உIகளD அ9பான எAணIகO 
அவ0ைடய எAணIகPட9 கல=கe[#. உIகளD !ர%dைனகO அவரD அ9!K கைரயe[#. 
உIகளD இதயXைத மனதாK அவ'ட# ெகாeaV[IகO. அவைர உIகO நAபராக—
உIகPைடய Fக ெந0I_ய நAப<கPO ஒ0வராக= க0DIகO. நமD அ9f=2'ய oகேணச4 
ெப0மைன4 ேபா9ற F2Gத ேபரLM#. ெப0Gத9ைமW# அ9f# உைடய ஒ0வைர ேவெறI2# 
YIகO ஒ0ேபாD# காணேவ 6aயாD.

�Oபா<ைவ

1. oகேணச4 ெப0மா9 த0மX39 பாDகாவல<. !ர#ம%சா'89 கா4பாள<.

2. !ரா<Xதைன tல# அவ0ட9 ெதாட<f ெகாOPIகO.

3. உIகPைடய Fக ெந0I_ய நAபராக அவைர= க0DIகO.

சp=_ழைம

“நா# எA{வைத4 ேபா9ேற ஆ_V[_9ேறா#” எ9பD அைனXD மைற ஞாpகP# 
அLGத ெதா9h. ெப'ய மகாேதவ<கைளW# உய<Gத ப'ணாம ெதiவIகைளW# Rைன4பதானD 
நமD ப'ணாமXைதX mA[_9றD. நமD sய ஆ9�க மல<%dையW# VைரMப[XD_9றD.

அக Rைல4 பa4f

இ4பாடIகைள4 பa4பத;காகX 3ன6# ஓ< அைர மk அKலD 2ைறGதD ப3ைனGD 
RFடIகளாவD உIகளாK ஒD=க இயc_9றதா? இKைலெய9றாK அத;காக தள<GD 
ேவAடா#......... * அனாK, 6ய;dையX ெதாட<GD ெசiD வ0க. ஒ9hேம இயலாVaH# 
ஒgெவா0 இரM# YIகO D8ல% ெசKc 69 உIகளD அ9றாட பாடX3r0GD ஒ0 dLதாவD 
பa=கX தைய ெசiD 6ய;dWIகO. அGத4 ேபாதைனகO இயKபாகேவ ேதவேலாகX39 உய< 
ஆ9�க4 ப23கe2 உIகைள உடேன அைழXD% ெச9h V[#. ஏெனpK, உIகளD பa4!c# 
ஆ9�க மல<%d ேவeைக8c# YIகO தpXD இ04ப3Kைல. பல0# உIகP=2 உதV ெசiD 
ெகாAa0=_றா<கO; இpW# உதV ெசiவா<கO. ஏெனpK, YIகO மன4)<வமாக இ3K 
ஈ[பe[O]<கO.

YIகO ஒgெவா0 இரM# mI2# ேபாD உIகளD மன3K அதைன உண<தேலாஅKலD  
RைனM }<தேலா ெசiயா304!H# ேதவேலாகX3K உOள ைசவ4 பOTகTK Fக உய<Gத 
ஆd'ய<கTட6#, வ.காeaகTட6# பய;d ெபhவ3K அேனகமாக4 பலமk ேநரIகைள% 
ெசலV[_|<கO. தமD ெபௗ3க உடKகO உறI2# ேபாD 
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dல ேநரIகTK v;h=கண=கான ப=த<கO ஒXத உண<Mைடயவ<களாi, �esம Rைல8K 
அைமGத உOPலக தள4பOTகTK தமD �esம உடKகPட9 }[_றா<கO.

!ர#ம%ச'யXைத4 ப8;d ெசiவ3K ஒ0வ< உh3யாக இ0=2# ேபாD, அவ< 
இXதைகய அக Rைல4பOTகTK YAடகால# தI_, ேபாதைனகTK 
ெப0#பாலானவ;ைற= _ர_XD= ெகாOள 6aW#. !ர#ம%ச'யX3K உh3யாக 
இKலாதவ<கO வ24பைற8r0GD நUV V[வைத4 ெப0#பாc# காணலா#. 
அவ<கO ஏேதா ஒ0 காரண# ப;LX தமD உண<%dகP=24 !9னாK 
இU=க4பe[ V[_றா<கO.

இ4!றV8K YIகO !றGதத9 காரணIகேள உIகO ஆ9மா அLGDOளD எ9பைத YIகO 
RைனV; ெகாOPIகO. இ4!றV8K YIகO எ9ன சா3=க ேவA[# எ9பைதW# அD 
அLGDOளD. ெத'Gெத[Xத உIகளD த0மXைத Rைறேவ;hவத9 tல# கடGத கால= க<ம 
அைம4fகைள ெவ9h, வcவைடவத;2 எXதைகய அைற}வKகைளW# தைடகைளW# YIகO 
சG3XD ெவ;L ெகாOள ேவA[# எ9பைத ஓ< ஆ9மா எ9ற 6ைற8K YIகO அL�<கO. 
உIகPD ெபௗ3க உடK இரVK உறI2# ேபாD, இைவW# !ற VஷயIகP# உIகளாc# அக 
RைலகTcOள உIகO ஆd'ய<களாc# ேதவேலாக4 பOTகTK ப'�r=க4ப[_9றன. 
!ர#ம%ச'யX3K எgவளM 6Uைமயாக YIகO Rைல ெபh_|<கேளா அGத அளM=2 YIகO 
சமய% சா<fைடயவ<களாi, உல_ைன உh3Wட9 சG3=2# F2Gத வrைமையW# ெபh_|<கO.

ச ;20 =கP# , கA{=24 f ல 4ப டாத வ. கTK , த மD ப =த <கPட9 
ெசயலா;h_9றன<. ஒ0 ப=த9 இ4)Mல_K எI_0Gதாc#, அவனD அ3<MகPட9 இையGD 
ெசயKப[# 3றைம ெகாAட அவ<கO, தனD ப=த9 எgவாh உண0_றா9 என உண<GD, 
அவH=24 பாDகா4f ம;h# வ.காeடKகPட9 தமD ஆdகைளW# அH4f_றா<கO. 
ப8;d8K, 20d�ய 6ைறயானD தp4பeடதாW#, ேநரaயானதாW# உOளD. அவ<கTைடேய 
பலM# ேபச4படாமேலேய Rக`_றD. மன இண=க# அIேக அgவளM ெந0=கமாWOளD. 
30மணX3;269 !ர#ம%ச'ய# ேம;ெகாOP# மரfவ.யானD இXதைகய உறVைன Rைலெபற 
உதM_9றD.

�Oபா<ைவ

1. உறI2வத969 உIகO பாடX3r0GD பaWIகO. அகதள4 பOTகP=2% ெசKcIகO.

2. இ4!ற4!K YIகO சG3=க ேவAaய அைர}வKகைள உIகO ஆ9மா அLGDOளD.

3. ச;20=கP# தமD �ட0=2= கA{=24 fல4படாத வ.கTK உதM_9றா<கO.
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இரAடாவD வார#

ஞா8;h=_ழைம

20—d�ய உறM

69ேனLய d�ய9, தனD உOPண<VK தனD ச;20Mட9 6Uைமயான இண=கX3K 
இ0=_றா9 . இGத இண=க# ெதாட=க RைலகTK Rக`வ3Kைல . தனD 20V9 
ேபாதைனகT9 VஷயIகைள VைடகP=காக% d�ய9 v{_ ஆiM ெசiW# ேபாD# 
Rக`வ3Kைல. dG3=2# மனX39 அைலW# பaவIகைள d�ய9 ெவ;L ெகாAட !9னேர 
20M=2# d�யH=2# இண=கX39 அக ஓeடமானD ெதாடI_ ெவT4ப[_9றD.

d�ய9 தனD அகவா`ைவW# fறவா`ைவW# பAப[X3 வள<XD= ெகாOள 
ேவA[ெம9h எ3<பா<=க4ப[_றD. தனD அக4பkWடH#, தனD அக நAப<களான கடMO, 
கடMள<, 20 ஆ_ேயா0டH# எgவளM உAைம F=2 Rைல மாறாமK d�ய9 இ0=_றாேன, 
அGத அளM=2 அவ9 F2Gத பாDகா4f# ேkம6# ேபh# ெப;றவனா_றா9. இ4ெபாUD 
YIகO உIகைள4ப;L ேமc# ந92 அLGD ெகாOள 6;ப[வேதா[, இGதX 3ன4 பாடIகைள4 
பaXD வ0# காலX3K நமD உறM# வcவைடGD ெகாAa0=_றD.

“20 ப=3% dற4f=2 இைணயாக இgMல_K எDMFKைல. அD த0ம வ.8K ஒ0வ9 
ெசKல வைக ெசi_றD. அD மpதH=2 Fக% dறGத ஆhதK அT=_றD. அவனD 
வா`ைவ ேம#பா[ அைடய வ.காe[_9றD. ேபா;hத;2'ய ப=த<கO ேபh ெப;றவ<கO; 
ஏெனpK இைறவp9 fXDண<%d�e[# 30வaகO அவ<கPைடயதா2#.

உIகளD sய இல=2கO

கடGத !றVகTK உIகளாK 2L=க4ெப;ற dல 2L=ேகாOகைள Rைறேவ;ற 
ேவAaேய, இ4!றV8K YIகO வா`GD ெகாAa0=_|IகO.

இைவ அகவள<%d ம;h# 69ேன;றX39 2L=ேகாOகO.

உய<M# F2Gத சமய% சா<f# உைடயவராவத;2'ய 2L=ேகாOகO.

30மணமா2# வைர8K !ர#ம%சா'யா80=2# 2L=ேகாOகO.

!ர#ம%சா'யாi இ0=2#ேபாD உIகளD ெதா.K அKலD பk8K ஆ`Gத ப8;d ெப;h, 
அத9 tல# வா`M 6UD# R34 பாDகா4!ைன உh3 ெசiD ெகாOள உIகளD 
உ8ரா;றKகைள ஈ[ப[XD# 2L=ேகாOகO.



இ=2L=ேகாOகT9L, இ4பாடXைத இ9h YIகO பa=க 6aயாD. உIகளD 2L=ேகாOகைள 
அைடய உIகP=2 உதவM#, உIகளD w<மாp=2# ஆ;றைல ந96ைற8K ெத'Gெத[XD4 
பயனைடW
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மாh ெசiயM# இ4பa4பானD அைம=க4 ெப;hOளD. *.................... இவ;hO அடI_ய 
அXதைன பாட4ெபா0eகைளW# 6UD# f'GD ெகாA[ மனதாK _ர_XD= ெகாOP# வைர8K 
உIகளD பa4ைப RhX3Vடாw<கO.

�Oபா<ைவ

1. உIகO 20Mட9 உIகO உறைவ வள<XD= ெகாOPIகO. நKல d�யனாக இ0IகO.

2. ெதiவIகPட9 உIகO உறMகைள வள<XD= ெகாOPIகO.

3. இ4!றV=ெகன YIகO 2L=ேகாOகைள= ெகாA[O]<கO எ9பைத RைனV; 
ெகாOPIகO.

M)க]Yழைம

7ர'மFசGய' எ1றா, எ1ன?

பாcண<%d ப;Lய எAணIகTr0GD#, ஆைசகTr0GD 6Uைமயாக 
V[பea0Xதேல !ர#ம%ச'யமா2#. fலனட=க உh3 ெமா.ேய !ர#ம%ச'யமா2#. 
எAண#, ெசாK, ெசயK ெதாட<பான அைனXD4 fல9கைளW# கe[4ப[Xதேல 
!ர#ம%ச'யமா2#. !ர#ம%ச'ய# ஆடவ< ெபAa< இ0வ0# !9ப;றXத=கD. 
ஆ3சIகர< ஒ06ைற }LயதாவD:

“மாச;ற fலனட=க# அKலD !ர#ம%ச'யேம அைனXDX தவIகTc# Fக% 
dறGதD. அXதைகய fலனட=க6ைடயவ< உAைம8ேலேய கடMளாவா<.”

பாcண<M ஆ;றKகO �D 6Uைமயான கe[4பா[ைடயவ< ேவh எGத வ.களாc# அைடய 
6aயாத ஆ;றKகைள4 ெபh_றா<. fலனட=கF9L, உண<M நல6# ஆ9�க மல<%dW# ஒ0வ9 
ெபற6aயாD.

!ர#ம%ச'யமானD உல_யK 69ேன;றXைதW# மன வள<%dையW# அT=_9றD. மன 
அைம3Wைடய வா`M=2 அDேவ ஆதார=}h. dவெப0மா9 ப;Lய ேநரaயான அLைவX 
ேதா;hV=2# Rைல8K அDேவ ஒ0வ0=2 உ;ற வcவான Dைணயா2#. ஆ9மாV9 
அைம3யான வா`M=2# அDேவ அaXதள#. காம#, ேகாப#, ேபராைச எ9H# u`Xதர இயKf% 
ச=3கP=2 எ3ராக ஒ0வைர= காXD= ெகாOள அைமGத வrைம வாiGத ஆWத6# அர{# 
அDேவயா2#. உண<M, உOPh மனRைலகP=2 அ4பாK உOள உ9னத உண<M4 ேப;h=2 



ஒ0 வா8லாக4 !ர#ம%ச'ய# ெசயலா;h_9றD . FகM# 69ேனLய d�யH=24 
!ர#ம%ச'யேம ேமாeசX39 கதைவX 3ற=_றD.

!ர#ம%ச'யXைத4 ப8;d ெசiவதாK, உOமனXெதாட<f ஆ9�கX3K வcM;h4 
பராம'=க4ப[_றD. இத9 Vைளவாக, உடKநல#, மன அைம3, உடK வrைம, ெபாhைம, 
DkM ஆ_யன பa4பaேய ெப02_9ற. உAைமயான !ர#ம%சா' இ0பD ஆeகO ெசiய= 
}aய ேவைலைய% ெசiய 6aW# எ9h }ற4ப[_றD.
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!ர#ம%ச'யX3னாK மனXெதTM, மன ஆ;றK, அLதK, Rைனவா;றK ஆ_யைவ வள<_9றன. 
s0Iக= }hFடXD, அ9றாட வா`V9 அKலKகைள எ3< ேநா=2த;2 Vய=கXத=க 
வrைமைய இD அT=_றD.

!ர#ம%ச'ய# எ9பD ப'ணாமமா2#. !ர#ம%ச'யX39 2L=ேகாO பாcண<M ஆ;றைல 
அட=2வD அKல; ஆனாK அதைன4 உ0மா;ற# ெசiவேதயா2#.

“பைட4பா;றK ச=3கைள4 உ0மா;ற# ெசiவD எ9பD Yைர= ெகா3=க ைவXD 
ஆVயாக மா;L, அ3க ஆ;றைல4 ெபhவD ேபா9றதா2#.”

“த9ைன ஆOவ3K YIகO 69ேனh# ேபாD, பைட4பா;றK ச=3கைள4 
உ0மா;ற# ெசiவத9 6=_யXDவXைத YIகO உண<Vc# உOமன Rைல8c# 
ெவTபைடயாக= காA�<கO.”

-20ேதவ< அ0Tய “ஞானமkகO”

�Oபா<ைவ 

1. !ர#ம%ச'ய# எ9பD fலனட=க= கe[பாடா2#.

2. பாcண<M ஆ;றKகைள4 உ0மா;ற# ெசiவத9 tல# பல உOமன4 ப'sகைள4 
!ர#ம%ச'ய# அT=_றD.

ெசgவாi= _ழைம

ஓஜ� ச=3

fpத VGDVK காண4ப[# இ9Lயைமயாத உ8<% ச=3யானD ஓஜ� ச=3 
என அைழ=க4ப[#. mய எAணIகO, 3யான#, ஜப#, வ.பா[, ஆசன#, !ராணாயாம# 
6தrய ப8;dகளாK பாcண<M ஆ;றைல ஓஜ� ச=3யாக4 பaமா;ற# ெசiD tைள8K 



ேசFXD ைவ=க 6aW#. இ%ச=3ைய4 பa4!c# ஆ9�க 6ய;dகTc# F2Gத ெவ;L 
ெபhவத;ெகன4 பய9 ப[X3= ெகாOள6aW#.

தனD tைள8K அளவ;ற ஓஜ�ைஸ4 ெப;hOள ஒ0 ப=த9 எAண;ற 
மன%ெசயKகைள% ெசiய 6aW#. அவ9 இயKபாகேவ அLவா;றc# காGத ச=3W# 
உைடயவனாi , ஒT �s# 6க6# !ரகாசF=க= கAகP# ெகாAa04பா9 . 
ெசா;கT9Lேய ம=கTட# ெசKவா=24 ெப;h, அவ<கO மனX3K ஆழGத க0XD4 
ப3Mகைள அவ9 ஏ;ப[XD_றா9. அேத VஷயIகைள ேவெறா0வ< ெசாKc#ேபாD, 
அத;2% dLேதா 6;Lcேமா பயpராD.

உ0மா;றXைத4 ப8;d ெசiபவ<கO தமD

அகX3r0GD பல உOளா<Gத 3ற9கைள

எU4f_9றா<. பைட4பா;றK ச=389 

சாரXDட9 இைசGததாi, அD, ஆ`GD

ப3Gத வழ=கமா_4 பைட=கM# ெவT4படM#

ெசi_றD. — 20ேதவ< அ0Tய “ஞானமkகO”
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கல%சாரX3K 6=_யXDவ#

!ர#ம%ச'யXைத ேம;ெகாAெடாU2தK அேநகமாக ஒ0 வcவான ஆ9�க= 
கலா%சாரX39 Fக 6=_ய அ#சமா2#. இதனாேலேய ைசவ சமயX3K dhவ< dhFகO 
3 0 மண மா 2 # வ ைர 8c # த 9ன ட =க XD ட 9 இ0 4ப த 9 6 =_ ய XD வ Xைத = 
க;!=க4ப[_றா<கO. இதனாK வாைழயa வாைழயாக உடK நல6Oள, உண<M நல6Oள, ஆ9�க 
நல6Oள நKேலா<கO உ0வா_9றன<.

2L=ேகாP# ப8;dW#

6Uைமயான !ர#ம%சா'89 2L=ேகாO, பாcண<M ேவeைக8ைன இைடVடாD 
மைடமா;hதேல யா2#. எIேக ேவeைக அ4பாK ெச9h V[_றேதா, அ4ேபாD ஒ0வ9 3�ெரன 
ஓ'டXைத அைடவ3Kைல எ9பேத பழ=கமாWOளD. ேவeைகேய வா`M. ஒ0வரD எAண4பa 
ேவeைகைய% ெசcXத 6aW#. அa4பைட ஆ9�க= ேகாeபா[கT9பa வா`M நடXDவேத 
உIகO சாதைனயா2#. சாதைன89tல# உIகளD மன# ம;h# உடr9 அைனXD ஆ;றKகO 
�D# உIகP=2 ஆed _e[_றD.

“மpத9 தனD இயKபLM—அLவா;றK த9ைமைய Veடக9h, ஆ9�கX3K 
மல0# ேபாD, அXத9ைம89 ஆ;றKகைள அவ9 தனD உண<M=கe[4பாea9 
u`= ெகாணர ேவA[#.”

-20ேதவ< அ0Tய ஞானமkகO

�Oபா<ைவ

1. ! ர #ம %ச ' ய Xைத ெவ ;L க ர மாக 4 ப 8 ;d ெச iவ D ஒ 0 வ ைனX ேத வ ைன 4 
ேபா9றவனா=_V[_றD.

2. ேவeைகேய வா`M, அதைனX தனD ேத<M=ேக;ப வ.4ப[Xத 6aW#.

3. ஆ9�க= கலா%சாரX3;24 !ர#ம%ச'ய# இ9LயைமயாதD.



<த1Yழைம

கனVகD' கJபைனகD'

!ர#ம%ச'ய மா<=கXைத4 !9ப;hவD எ9h உh3)A[, ஆனாK தமD 
கனM Rைல8K பாcண<M க;பைனகளாc#, இரVK RகU# ேபாராeடIகளாc#, 
அKலchபவ<கO அத;காக மன# Rைல2ைலய ேவA[வ3Kைல . அவ<களD 
பைட4பா;றK ச=3கO 6U அளM=24 பய9ப[Xத4படVKைல எ9h காe[# 
அைடயாளIகேள இைவ. உடலாc# உOளXதாc# அவ<கO க[ைமயாக உைழ=க 
ேவA[# ; Vaய;காைல8ேலேய எUG30GD சாதைன ெசiதK ேவA[# ; 69 
இரVேலேய உறIக% ெசKcதK ேவA[#; கனM RைலகTK உண<V9 Fக4பAபeட 
ப23கைளேய நாட ேவA[#; mI2வத;269 ஜப6# 3யான6# ெசiவதாc#, o 
கேணச4 ெப0மாpடF0GD  வ.காeட4 !ரா<X34பத9 tல6# இD _e[#.

“பைட4பா;றK ச=3கைளX 3ைச மா;றM# உ0மா;றM# உதMவத;2% dல மG3ரIகO 
ஜ!=க4ப[_9றன. இைவ த9Hண<M மனைதX த<=க�38K ஒ06க4ப[X3 அத9 உO மனைத 
இைசV=_9றன. மG3ரIகO பைட4பா;றK ச=3கைள இ%ைசமன (VலI2மன) ப238r0GD 
அLவா;றK ம;h# உ9னத உண<M4 ப23கP=2 இU=_9றன.”

ஓ# எ9ற மG3ர# 3ைசமா;ற# ம;h# உ0மா;ற 6ைற8K FகM# உதV 
ெசi_றD. இ# மG3ர# ெபள3க, மன, ஆ9�க ஆ;றKகைள 
இைசV=_9றD.

-20ேதவ< அ0Tய “ஞானமkகO”

“ஓ'” எbவாL ஜ7"க ேவe8'?

ஓ# எ9H# மG3ரXைத ஜப# ெசiவத;2, 6தrK வ0வD ’அ’ ஒr. இgெவாrைய 
உடr9 உG3XதானX3K ைமய4ப[XDIகO. அ[XD வ0வD ‘உ’ ஒr, இGத அ3<Mகைள 
69ப;கைள இhக இைணXD= கபால# வ.ேய அH4fIகO. அ உ # எ9ற இ#மG3ரXைத ஜப# 
ெசiW# ேபாD, 6தrK ஒgெவா0 ஒrையW# தpXதpேய ஓDIகO, அ[XD இgெவாrகO 
ஒ0I_ைணXD ஓ# எ9h வ0மாh அைமXD ஒேர Rைலயான ஹ# அKலD ேதp89 ஒr 
ேபா9h ஓDIகO. ஓ# எ9H# மG3ரமானD ஒr=ேக சாரமானD. அைனXD ஒrகP# 
ஒ0I_ைணGதாK ஒr4பD ஓ#



ஓ# எ9H# மG3ரXைத ஓD#ேபாD#, YIகO உIகளD பைட4பா;றK ச=3ைய 
V[V=_|<கO. இgவா;றலானD, உIகளD மன#, உண<M, ெபள3க உடKகT9 வ.ேய 
ெகாe[_9றD. ஒ0 f3ய உலைக உIகP=காகX 3றGD V[_றD.

ெமiWண<M=2 வ.

!ர#ம%ச'ய# எ9பD தா9 ஒ0வ9 ச%dதானGதX3K YAட அHபவIகைள அைடவத;2 
ஆசா'யனா2#. ச%dதானGத# எ9பD dவெப0மாHைடய எI2# RைறGத ேதா;றமா2#. 
dவெப0மானD 6U6த;ற9ைமைய ேநா=_ அக%ச=3கT9 உh3யான இய=க6# இDேவ 
யா2#.

�Oபா<ைவ

1. பாcண<M= கனMகP# க;பைனகP#, ஒ0வனD ச=3கO ந92 பய9ப[Xத4படVKைல 
எ9பைதேய காe[_9றன.

2. உIகளD பைட4பா;றK ச=3கைள= கeடV`XD ேம9ைம4ப[Xத ஓ# எ9h ஜப# ெசiய= 
க;h= ெகாOPIகO.
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Hயாழ"Yழைம

எeண', ெசா, ெசயn, oAைம

miைம எ9பD ஆ9மாV9 இயKf ஆ2# . ேதா;றX39 அைனXD 
RைலகTc# ெதTM உOளD.................* !ர#ம%ச'யX3K ெவ;L ெப;றவ<, ெவ#ைமW# 
ஒTW# ெகாA[ �'ய9 !ரகாd4பD ேபா9h mய ஒT �s_றா<. மன#, உடK 
ஆ_யவ;L9 ஆ;றKகைள—dற4பாக4 பாcண<MX mAடKகைள= ைகயாPவ3K 
ேபரLM எ9h !ரம%ச'யXைத= க0தலா# . இ%சாதைன8K ஆ9மாV9 அகX 
miைமயானD ஒT �s_9றD.

இXmiைம=காக 6ய9h உைழ4பேத !ர#ம%ச'ய4 ப8;dயா2# . 
!ர#ம%சா' எ9ற 6ைற8K YIகO இரAடாவD, t9றாவD உலகIகளான அக 
உலகIகPட9 உIகைள இைசVXD= ெகாOள ேவA[#. ஆ9�க வா`M வாழ YIகO 
6ய;d=க ேவA[#. !ற �GD ப=த<கPட9 YIகO ெதாட<f ெகாOள ேவA[#. 
நKலவ<கO ஞாpய< }eடXைத நாட ேவA[#. உIகளD எAணIகTK YIகO 
எ4ெபாUD# miைமWட9 இ0XதK ேவA[#. பாcண<M= க;பைனகTK உIகளD 
மன# ஈ[பட ஒ0 ேபாD# அHம3=க=}டாD. உIகளD எAணX39 miைமைய4 
!ர3பr=2# mய ெசா;கைளேய YIகO ேபச ேவA[ம. க[ைமயான, ேகாபமான அKலD 
அநாக'கமான ெசா;கைள ஒ0ேபாD# ேபசாw<கO.

VGDVHOேள உOள உ8<% ச=3=2 �'ய# எ9h ெபய<. வா`M, எAண#, 
அLM, உண<M ஆ_ய அைனX39 சார# அD. அDேவ இயI2# கடMO. !ராண9கTK 
!ராணனான உ8<%ச=3 அDேவ யா2#. இGத ஆ9�க ச=3ேய !ரம%சா'89 F9H# 
கAகTK ஒTயாக �s_9றD. இDேவ அவரD ஒT�s# க9னIகTc# !ரகாd=_றD.

“�<ய# எ9பD இரXதX39 சXD%சாh, க0#f 6UD# �p Vயா!X304பD 
ேபா9h, பாK6UD# ெவAெணi Vயா!X304பD ேபா9h, VGDM# உடK 
6UவD# Vயா!XDOளD. vAkய வaVK உடK 6UD# அD உOளD. 
பாcண<M எAண#, பாcண<M மன எU%d89 ெசKவா=_னாK, பாcண<M4 
fல9கTK ெவT இU=க4பe[, ஒ0 ெமாXத வaVK V'Mப[Xத4ப[_றD.”

-'�ேகச# o sவாF dவானGத<.

<0த H\BH1 இழ6<

VGD அKலD fpத VைதயானD �ணா=க4ப[மனாK உடrK !ராணச=3 



 Rைல2ைல_9றD. அதனாK ஒ0வ< _ள<%dW;h, மன அைம389L இ0=_றா<. 
உ8<% ச=38ைனX தவறாக4 பய9ப[XDவத9 wயVைளMகO பலவ;ைறW# பeaயre[= காeட 
6aW#.

“VGD Y'9 Fக4 ேப'ழ4பானD மpத'டX3K VைரVK பல VைளMகைள 
ஏ;ப[XD#. Vைத Y=க அhைவ89 VைளMகளான வc=2ைறM, மன% ேசா<M, 
நர#f% ேசா<M, மனX 3டF9ைம, ேபா9றவ;ைறW#, Fக%dLய ஆபXD=கைளW#.
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Fக4ெப'தாக= காe[தK, Fக%dLய அ%சIகைளW# கA[ பkGD V[தK ேபா9ற 
மன4�389 இயKfகO அைனXைதW# ஏ;ப[X3 V[_9றன.”

— d;L9ப உடK ~r9 VGைதகO

ஜா9 ெடவா9 ேபா<e

_:பாTைவ

1. எAண# ெசாK ெசயKகTK miைம=2 6யcIகO.

2. fpத VGDைவ4 பாDகா4பD வrைம த0#.

3. அத9 இழ4பானD உ8<% ச=3ைய �ணa4பதா2#.

ெவ:+"Yழைம

ஒbெவா& ெபJேறாரB கடைம

நா# இIேக }h# அa4பைட= ேகாeபா[கைளX தமD மக9கP=2# 
மகOகP=2# Vள=_= }ற ேவAaயD ஒgெவா0 �GD ெப;ேறாரD கடைமயா2#. 
வா`M% ச=3கைள பய9ப[XDதK, தவறாக4 பய9ப[XDதK ப;Lய 6Uைமயான 
கKVைய அT4பD#, வயD வGதவ<களாக அவ<கO வள0# ேபாD, த#6Oேள VளI2# 
ச=3கைள எ4பa= கe[4ப[XDவD எ9h தமD 2ழGைதகP=2= க;!4பD# 
ெப;ேறா0ைடய கடைமயா2#. இ#6ைற8ேலேய அவ<கO தமD இயKபLM/அLவா;றK 
த9ைம89 அைற}வKகைள% சG3=கX ேதைவயான அLைவ4 ெபhபவ<.



பாcண<V9 அa4பைடேய மன# தா9 எ9h YIகO அLW# ேபாD 
Vய4பைட�<கO. உண<M அKலD உOமன39 ப3MகTr0GD க;பைன tலமாக 
vAkய ஆைசகO மன3r0GD எU_9றன. க;பைன, மன=_ள<%dைய எU4f_9றD. 
உடேன மன வaவIகTr0GD பாcண<M உhXதc# காம உண<VK ெப0 V04ப6# 
வ0_9றன. ஆகேவ காமXைத= கe[4ப[XD# வ.யாவD மன=கe[4பா[ அKலD 
அவாVைன= கe[4ப[Xதேல யா2# . அவா எ9ற ச=3ேய மன39 அைனXD 
RைலகைளW# அத9 tல# மpத இனXைதW# 69ேனா=_% ெசcXD_9றD. நமD 
ஆைசகைள மா;L= ெகாOவத9 tல# நமD வா`ைவ நா# மா;L= ெகாO_ேறா#. நமD 
வா`ைவ மா;L= ெகாOவத9 tல# ந#ைம% s;LWOளவ<கைளW# நா# மா;LV[_ேறா#.

“ம9மத9 ஒ0 மல<VKைல% sமGD ெசK_றா9. அ3K ேமாகன#(மய=2தK), 
�த#பன#(த[XதK), உ9மாதன#(_ள<�eடK), ேசாஷண#(கவ<தK), 
தாபன#(எ'தK/உhXதK) எ9H# ஐGD அ#fகO ெபா0Xத4பe[Oளன. 
மய=கXைத 6தrK அ.XD V[IகO. அத9!9 உIகP=2 உhXதK இராD. 
ஒ0 பாைன=2O இ0=2# Y< எIஙன# பாைன89 பர4f 6UD# கdGD
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பரM_9றேதா அD ேபா9h மன3K உOள எ'தc# உhXதc# ெபௗ3க உடrc# 
கdGD பரM_9றD. YIகO FகM# V.4fட9 இ0GதாK ெதாட=கX3ேலேய 
YIகO க;பைனைய Vரea Vடலா#. வ0# ஆபX3ைனW# தV<XD Vடலா#. 
க;பைன எ9ற 30டைன YIகO 6தK வா8rK அHம3XD Veடாc#, 
இரAடாவD வா8rK கவனமாக= காவK f'WIகO. அIேகதா9 காம உண<M

 உhXதK ெவT4ப[_9றD. எ'தைல இ4ெபாUD YIகO RhX3Vட 6aW#. 
பாcண<MX mAடK அ4fலH=2 அH4ப4ப[வைத YIகO எT3K RhX3Vட 
6aW#. பாcண<M ச=3ைய tைள=2, உX3யான# ம;h# t%dைன4 !aXD 
ைவXதK tலமாக ேமKேநா=_ இUXD= ெகாOPIகO. வrைமWட9 ஓ# 
மG3ரXைதX 30#பX 30#ப உ%ச'WIகO. கடMT9 உதVைய4 !ரா<X3XD 
ேவA[IகO. 3யான# ெசiWIகO. ஆ9ம Vசாரைண ெசiWIகO.

— '�ேகச# osவாF dவானGத<.

_:பாTைவ

1. வா`M% ச=3 ப;Lய கKVைய அT=க ேவAaயD ெப;ேறாரD கடைம.

2. மனXைத= கe[4ப[XDவத9 tல6# ச=3ைய ேமKேநா=_ இU4பத9 tல6# பாcண<MX 
mAடKகைள= கe[4ப[XDIகO.



ச0"Yழைம

ெசAய>த"கன—ெசAய>தகாதன

*.................... YIகO ஓ< ஆAமகைனேயா அKலD ஓ< இள# ெபAைணேயா மன3K எgVத4 
பாcண<M அKலD காம உண<MடH# ேநா=காw<கO. ேகா8K, பOT அKலD அcவலக# ேபா9ற 
இடIகP=2 ெபAகைள/ஆAகைள சG3=க ேவA[# எ9ற எAணXDட9 ெசKலாw<கO. 
ெவTWல_K ெசKc#ேபாD ெபAaைர= கA[ நய4ப3K ஈ[படாw<கO . ஒ0வைர 
ம;ெறா0வ'H# அழகானவ< எ9h பா<=காw<கO. அைனXD இள# ெபAa0# உIகளD 
சேகாத'கO எனM#, அைனXD 63ய ெபAa0# உIகளD தாயா< எனM# மன4 ேபா=_ைன 
வள <XD= ெகாOPIகO . மpதp9 u `Xத ர இ%சாMண<%dகைள% dXத'=2# 
பட=காedகைள= காண% ெசKலாw<கO. அXதைகய ~KகO அKலD ெசi3 ஏ[கைள4 
பa=காw<கO. !ர#மச'யX3K ெவ;L ெபற ேவA[மா89 பாcண<Mகைள எU4fவைத 
இயKபாகேவ தV<XDVட ேவA[#.

ந92 dG3XD4 ேபs# நKலவ<கO 2ழாX3K கலG304ப3K FகM# கவன# 
ெசcXDIகO. அ4ெபாUDதா9 மன# அKலD உண<MகO �ேண வ. தவL% ெசKலாD. 
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பa4f=2X ேதைவயான உ8<% ச=3கO ந92 பய9ப[Xத4ப[# உட;4 ப8;dகைள F23யாக% 
ெசiWIகO. இD FகM# 6=_யமானD; ஏெனpK ப8;dகO உIகளD இ%சாMண<M 
எAணIகைள ேம9ைம4ப[X3 அ3கமாக உOள ச=3ையW# இரXத ஓeடXைதW# உடr9 
அைனXD பாகIகP=2# ெசcX3 V[_9றன.

7ர'மF சGயa' நாத ச'7ரதாயa'

பXதா# 306ைறயான 30மG3ர# நமD fpதX தF` மைற89 ஒ0 ப23யா2#. அ3K 
!ர#ம% ச'யX39 ேம9ைமகைள4 ப;LX 30tல< F23W# ேபs_9றா<. மன# எ4ெபாUD# 
ச'யான இடX3K ைவ=க4பa04பD Fக 6=_யமானD எனM#, அ4ெபாUDதா9 பயHOள 
ஆ=க)<வமான எAணIகO உ0வா=க4பட 6aW# எனM# அவ< வ;fhXD_றா<. அgவா;றKகO 
ச'யானபa ெசயKப[Xத4ப[# ேபாD ஆ9�க மல<%dைய இ4!றV8c# இpவ0# !றV8c# 
DiXD ம_ழலா#.

“mஉiைம எ9பD அவாஇ9ைம ம;hஅD

வாஅiைம ேவAட வ0#.”

— 30=2றO 364

“miைம எ9பD ஆைச8r0GD V[ப[தK ஆ2#. உAைமைய அLவத;2 
ஆைச4ப[வத9 tல# அதைன எiதலா#.”

ெபJேறாT பாT>B நட>B' M&மண)க:

ெப;ேறா< பா<<XD நடXD# 30மண# ெசiD ெகாOளேவ 3eடF[IகO. காதK 
30மண# ேவAடா#. ெப;ேறா< பா<XD நடXD# 30மணIகO பைழய 6ைற அKல. அைவ 
நல6ைடய ம_`%dயான அLவா;றcOள 2ழGைதகPட9 ெந[Iகால# ம_`Mட9 வாழ 
இ0பாலைரW# இைண=2# ேபரLMைடய வ.களா2#. இ9h ஒgெவா0 நாeac# ெப;ேறா< 
பா<XD ெசiத 30மணIகேள Fக% dற4fைடயன எ9h கAடLய4 பe[OளD ஆகேவ YIகO 
இKலற வ.ைய ஏ;பதா80GதாK இDேவ YIகO !9ப;ற% ச'யான வ.யா2#.

ஒUIகாக வைக ெசiத 30மணX3K �GD ேசா3ட# Fக 6=_ய4 பIகா;h_9றD. 
அgவாேற உOளா;றcைடய மணமக9 மணமகO 2[#பX3ன0# ெசயலா;h_9றன< . 
2[#பIகO இரA[# இைசவத;2= காX304பேத dற4fைடயD. மணமகH# மணமகP# ஒேர 
சமய4 !'ைவ% சா<G30XதK ேவA[#. 2[#பX3ன< ஒ0 30மணXைத வைக ெசiD அைம=க 
VைழயாVaK எ9ன? ேவெறா0 வ.8K, 30%சைப89 சமய ேபாதக< அKலD 20 tலேமா, 
ஏதாவD ஒ0 �GD சமய Rhவன# tலேமா அX30மணXைத ஒUIகைமXD Vடலா#. 
இ04!H# ஒUIகாக வைக ெசiத 30மணேம ெசKல ேவAaய வ. எ9h Dkயலா#.
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�Oபா<ைவ

1. இgVரதமானD !ர#ம%சா'ைய இ%ைசமனX த9ைம8r0GD ெப'D# V[V=_9றD.

2. மகTைர ேநா=2தK 6தrயன }டாD. மனX39 இயKபான miைமைய4 ேப{IகO.

3. ஒ0 ஒUIகைமGத 30மணXைத% ெசiD ெகாOளX 3eடF[IகO.
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ச9 மா<=க ஆசா9 6ைற

!ர#ம%ச'ய# ப;Lய 20ேதவ< பாட6ைற89

 6தK பாக#. எA. ௦௦1.௦1.

*.............=2 உ'ய

ேசாதைன VனாXதாO

1. ைசவ= ேகாeபா[கO !ர#ம%சா' !9ப;றXத=க 6=_யXDவ# உைடயதாi அைமG304பD 
ஏ9?

2. !ர#ம%சா' தV<=கேவAaய dலவ;ைற= }hக.

3. அவ;ைற ஏ9 அவ< தV<=க ேவA[#?

4. ஒ0 d�ய9 எ9ற 6ைற8K உIகO 20Mட9 உIகO உறைவ வc4ப[X3= ெகாOள YIகO 
எ9ன ெசiய 6aW#?

5. கடMள0ட9 உIகO உறைவ வc4ப[X3= ெகாOள எ9ன ெசi�<?

6. !ர#ம%ச'யXைத4 ப8KவதாK ஒ0வ< அைடW# ந9ைமகO யாைவ?

7. “ைசவ சமய# சாதைன மா<=க#” எ9h o dவேயாக sவாF }hவத9 ெபா0O யாD?

8. நமD சமய# வழI2# 64ெப0# க0VகO யாைவ?

9. நமD சமயX39 நா92 mAகO யாைவ?

1௦. ஆ9�க மல<%d=2 நKெலாU=க# ஏ9 6=_யமானD?

11. இ4பa4!K 20 d�ய உறM FகM# வ;fhXத4ப[வD ஏ9?

12. “நமD ேநா=க# ஆைசையX தOPவD அ9h ஆனாK அைத வ.4ப[X3= கe[4ப[XDவேத 
யா2#” என இ4பa4!K 20ேதவ< அ0Pவத9 ெபா0O யாெதன Vள=2க.

13. உ0

மா;றK எ9றாK எ9ன?

14. !ர#ம%ச'ய# ஒ0 2L=ேகாளாகM# ப8;dயாகM# எIஙன# அைமGDOளD?

15. fpத VGD ஏ9 Fக 6=_யமானD? அD �ணானாK எ9ன Rக`_றD?



16. பாcண<M க;பைனகைளW# இரM ேநர ேமாதKகைளW# ஒ0வ< எgவாh த[=க 6aW#?

உIகO Vைடகைள தைய ெசiD ஒ0 தpXதாTK எUDக.
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ப=க# 2

* ..............=2 உ'ய 

sய=கe[4பா[

* .......... YIகO இ4பாடIகைள4 ப8c# ேபாD u`வ0# கe[4பா[கO ஒgெவா9ைறW# 
ேம;ெகாOPIகO. மன%சா9h=2= கe[4பe[ நடGD ெகாOPIகO. உIகளD அ9றாட 
வா`VK இ4பாடIகT9 பய9 Di=க இ4ப8;dகO ெப'D# உதM#. இவ;hO dலவ;ைற 
RைறM ெசiய4 பல நாeகOஆக=}[#.

ேசாதைன Vனா=கT9 VைடகPட9 , இIேக தர4பe[Oள ஒgெவா0 
கe[4பாeைடW# ெவ;L=கரமாக YIகO 6aXw<களா? இKைலயா? எ9பைதW# 2L4![IகO. 
இ=கe[4பா[கைள உIகO சாதைன/பa4f ேநர# தV<XD ேவெறா0 ேநரX3K ேம;ேகாOக.

கe[4பா[ எA. 1.

‘ஓ#’ மG3ரXைதX 3ன6# ப3ைனGD RFடIகO �த# ெதாட<GD t9h நாeகO ஜப# 
ெசiக.

கe[4பா[ எA. 2.

ந#!=ைககO ப9pரAைடW# மன4பாட# ெசiக. 2[#ப உh4!ன< அKலD 
30%சைப உh4!ன'ட# !ைழ89L RைனVr0GD }hக.

கe[4பா[ எA. 3.

இயம RயமIகைள மன4பாட# ெசiD, அவ;ைற= 2[#ப உh4!ன< அKலD 
30%சைப உh4!ன'ட# !ைழ89L RைனVr0GD }hக

கe[4பா[ எA. 4.

ெபAகைள ேநா=2தrK எgVதX3c# ஈ[4படாD ஒ0வார# க.X3[க.

கe[4பா[ எA. 5.



உIகளD அக அLவா;றr9 மைறெபா0eகைள மல<V=2மாh 60கேவTட# ஆ`GD 
!ரா<X34ப3K நாேடாh# காைல8K பXD RFடIகO �த# ெதாட<GD t9h காைல 
ேநரIகைள% ெசலV[க.

கe[4பா[ எA. 6.

20 ேதவ0ட9 உIகO அக உறைவ வc4ப[X3= ெகாOளX 3யாp4ப3K நாேடாh# 
காைல8K பXD RFடIகO �த# ெதாட<GD t9h காைல ேநரIகைள% ெசலV[க.

கe[4பா[ எA. 7.

ேகாபF9L ெதாட<GD இ0 6U நாeகைள= க.X3[க.

கe[4பா[ எA. 8.

யா'ட6# அ9ப;ற வா<Xைதகைள4 ேபசாமK ெதாட<GD இ0 6U நாeகைள= க.X3[க.
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அ[Xத பாடX ெதா23=2 VAண4ப#

அH4fந<.

.........................

.........................

..........................

...........................

ெபா0Xதமான இடX3K * 2Ly[க

20ேதவா! வண=க#!

நா9 உIகO ப=த9. 30%சைப உh4!ன<. !ர#ம%ச'ய4 பa4!9 இரAடாவD ப23ையX 
தைய ெசiD என=2 அH4fIகO. நா9 6தK பாகXைத 6aXD Veேட9. இXDட9 ேசாதைனX 
தாைள RைறM ெசiD sய=கe[4பாe[4 பaவXDட9 அH4!WOேள9.

தயM ெசiD ................... =2'ய பாடIகைள அH4fIகO.

எனD !ர#ம%ச'ய VரXைத ....... அ9h ........ இடX3K எ[XD=ெகாAேட9.

சாedயாக இ0Gதவ< ......................

இ4ெபாUD எனD !ர#ம%ச'ய ~;க8;ைற அkGDOேள9.

இ4ெபாUD எனD ெபய0=2 69, !ர#ம%சா' எ9h ேச<XD4 பய9ப[X3= ெகாO_ேற9.

எனD ெபய0=2 69னாK !ர#ம%சா' எ9h ேச<XD4 பய9ப[XதாமK இ04பD FகM# நKலD.



u`=கAட பaவXைத Rர4fக.

ெபய<: ............................

6கவ': .......................

....................

.....................

!றGதநாO ......... மாத# ......... நாO .....ஆA[.

!றGத ேநர# ......

!றGத ஊ< .............

இல=ன# .......... சG3ர9 ..................

நeசX3ர# .................

இXதாT9 !9fற# அKலD ேவெறா0 தாTK 20ேதவ0=2 ஒ0 கaத# எUDக. YIகO ஏேதH# 
Vனா=கைள= ேகeக V0#!னாK அவ;ைறW# ேச<X3[க.



உ

dவமய#

!ர#ம%சா' /.!ர#ம%சா'k பாட6ைற

VAண4ப4 பaவ#

ைசவ dXதாGத 30%சைப உh4!ன<கP=2= u`=கா{# பாட6ைறகO த;ேபாD 
_ைட=_9றன. 20 ேதவ'டF0GD உIகP=2'ய பாட6ைறைய4 ெபற YIகO VைழGதாK 
இgVAண4பைத RைறM ெசiD அ�சrK அH4fக.

oலo 20ேதவ< dவாய s4!ர6pய sவாF

ைசவ dXதாGத 30%சைப

அ�சலக4 ெபea 10

கா4பா—ஹவாi 96746

H. H. Gurudeva Sivaya SubramuniyaSwami

Saiva siddhanta church

P. O. Box. 10

KAPPA.HAWAII. 96746

U. S. A

******

u`=கா{# பa4!ைன4 ப8ல நா9 Vைழ_ேற9.

௦௦1. ௦1. 30மணமாகாத இள# ஆடவ<=2 உ'யD. அவ<கO (அ) இKலற# அKலD Dறவற#, இ3K 
எைதX ெத'Gெத[XD= ெகாOவெதன இ9ன6# 6aM ெசiயாதவ<கO; அKலD (ஆ) _0ஹ�த< 
(இKலற) வ.ைய4 !9ப;ற ேவA[ெமன Vைழபவ<கO.

௦௦2. ௦1. 30மணமாகாத இள# ெபAa;=2'யD. அவ<கO (அ) இKலற# அKலD Dறவற#, இ3K 
எைதX ெத'Gெத[XD= ெகாOவெதன இ9ன6# 6aM ெசiயாதவ<கO; அKலD (ஆ) _0ஹ�த< 
(இKலற) வ.ைய4 !9ப;ற ேவA[ெமன Vைழபவ<கO.



௦௦3. ௦1. Dறவற ெநLைய VைழW# இள# ஆடவ<=2'யD.



004. 01.த;ேபாD ஒ0 2[#ப# ஏ;ப[X3= ெகாOP# எAணFKலாத (30மணமான அKலD 
30மணமாகாத) 63ய ஆடவ<=2 உ'யD.

005.01.த;ேபாD ஒ0 2[#ப# ஏ;ப[X3= ெகாOP# எAணFKலாத (அ) DறMெநLைய VைழW# 
இள#ெபAa<; அKலD (ஆ) 30மணமான அKலD 30மணமாகாத 63ய ெபAa<=2 உ'யD

எனD ெபய0# 6கவ'W#

நா9 ைசவ dXதாGத 30%சைப89 உh4!ன<.

30%சைப உh4!ன< VAண4பபaவXைதX தைய ெசiD அH4fIகO. நா9 உh4!ன< 
ஆவத;2 VAண4!=க Vைழ_ேற9.

30%சைப உh4!னராவத;2 VAண4!=2# நடவa=ைகைய ேம;ெகாA[Oேள9 VைரVK 
எனD VAண4பX3ைனX தIகP=2 அH4! ைவ=_ேற9.


